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चित्तवृत्ति का निरोध करते हुए भगवत्‌ प्राप्ति के लिये जितने 
प्रकार की साधन-प्रणालियाँ हो सकती हैं उन सबको पूज्यपाद मह- 


. षियोंने चार भागों में विभक्त किया है जैसे-मन्त्रयोग, हठयोग, 


लययोग, और राजयोग-इन चार साधनों में मन्त्रयोग सर्वप्रथम 
तथा सर्वेलोक हितकर है । 


यह दृश्यमान निखिल विशव प्रपञ्च नामरूपात्मक है । नामरूप 
के द्वारा सृष्ट पदार्थमात्र से ही पृथक सत्त्ता की उपलब्धि करना 
सम्भव.नहीं होता है। सूक्ष्म एवं स्थूल जगत्‌-- इन दोनों के प्रत्येक 
अंग प्रत्यंगों के नाम तथा रूप हैं। वैज्ञानिक सिद्धान्तो से ही यह तत्त्व 
प्रमाणित होता है। इसलिए नाम तथा रूप समूह का अवलंबन कर 
जितनी साधन क्रियायें सम्पन्न होती हैं वे सभी मन्त्रयोग के 
अन्तर्गत हैं । ै 

कोई भी मनुष्य जब स्खलित होकर भूतल पर गिर पड़ता है तब 
उसे खडा होने के लिए जिस प्रकार उसी भूमि का सहारा लेना 
पड़ता है--जिस पर वह गिरा है, उसी प्रकार मानवों का अन्तःकरण - 
जब नाम ओर रूप के ही माध्यम से वृत्तियो के कारण चांचल्य और 
विषय संयोग के कारण बन्धन दशा प्राप्त करता है, तब उसी नाम 
ओर रूप का अवंलंबन कर ही कुशल क्रियायोग के द्वारा चित्तवृत्ति 
समूह का निरोध करते हुए बन्धन को छिन्न करना या मुक्ति से 
भुमानन्द की प्राप्ति करना ही साधक के लिए युक्तियुक्त होता है। 


जहाँ कोई भी कार्य होता है वहीं कंपन होता है। और जहाँ कंपन 
होगा वहाँ शब्द का होना सुनिश्चित है। यह स्वतः सिद्ध एवं विज्ञान 
से अनुमोदित है। सृष्टि के प्रारम्भ में जिस समय साम्यावस्था 
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प्रकृति से प्रथम सृष्टि का प्रारम्भ हुआ उस समय साम्यावस्था से जो 
प्रथम तरंग की ध्वनि उठी थी वही प्रणव है। तथ्य न तो केवल 
विज्ञानविद, पंडितों के अनुमान से ही सिद्ध है, प्रत्युत सूक्ष्मदर्शी 
योगियों के द्वारा समाधिगम्य प्रत्यक्षानुभूत चिरसिद्ध विषय है । योग- 
साधना द्वारा चित्तवृत्ति समूह का निरोध कर साधक जिस समय 
साम्यावस्थावाली प्रकृति के निकटस्थ होता है उसी अवस्था में वह 
सवदा उस अनिवंचनीय घ्रणवध्वनि का श्रवण कर परमानन्द में लीन 
हो जाता है । 

साम्यावस्थाश्चित प्रकृति के साथ जिस प्रकार प्रणव का सम्बन्ध है 
उसी प्रकार वैषम्यावस्था की प्रकृति के साथ अनेकानेक बीजमन्त्रों का 
सम्बन्ध विद्यमान है । साम्यावस्था प्रकृति में सत्त्व, रजः और तमः 
इन त्रिविध गुणों की समता रहती हैं । जैसे, किसी थाली को जळ से 
पूर्ण कर उसे हिलाने पर सबसे पहले थाली का सम्पूर्ण जल एकाएक 
कम्पित हो जाता है और उसके बाद विविध तरंगों के घातप्रतिघात से 
असंख्य तरंगे उत्थित होकर जल को आलोडित करती है, उसीप्रकार 
साम्यावस्था की प्रकृति से प्रथम कार्य का प्रारम्म होने पर तीन गुणों 
का जो युगपत्‌ तरंग उत्पन्न होता है उसी तरंग से ओमकार का सम्बन्ध 
है। विविध तरंगों के आघात से आलोडित जल की जो स्थिति है 
उसीके समान वेषम्यावस्थावाली प्रकृति की बिशेष अवस्था में शब्द 
समूह के साथ अन्यान्य बीजमन्त्रों का घनिष्ठ सम्बन्ध निहित 
रहता है । 

ओमकार अथवा बीजमन्त्र मुख से जिनका उच्चारण होता है 
वे सव ही उसी ध्वन्यात्मक प्रथम शब्द का वर्णात्मक प्रतिशब्दमात्र है । 
योगियोका सिद्धान्त इस प्रकार है “एकमात्र समाधि द्वारा ही इस 
प्रथम शब्द का श्रुतिज्ञान प्राप्त हो सकता है” । प्रणव केवल ब्रह्म का 
वाचक है और बीजमन्त्र अलग अलग सत्ताओं के रूप और विभिन्न 
देवदेवियों के वाचक हैं । 

मन्त्र शाखा पल्लवों से युक्त तथा शाखापल्लवमय भी होते हैं। 
शाखा और पल्लव भावात्मक होते हैं, अतः मन्त्र भी केवल ओमुकार- 
रूप, केवल वीजरूप, ओमकार बीज और शाखा पल्लव से युक्त, 
केवल बीज और शाखा पल्लव से युक्त, केवल शाखापल्लवमय इस- 
प्रकार अनेक भेदों से विशिष्ट हुआ करते हैं। जिस साधक की जिस 
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प्रकार प्रकृति, प्रवृत्ति तथा योग्यता होती है उनकी परीक्षा कर यदि 


उसे तदनुरूप मन्त्र का उपदेश किया जाय तो उस मन्त्र के जप करने 
से उसका कल्याण अवश्य होगा । 


जपका त्रिविध विधान शास्त्र में पाया जाता है, जेसे वाचनिक 
जप, उपांशु जप और मानसजप। मन्त्र जप करते समय यदि दूसरा 
कोई उसे सुन सका हो तो उसे वाचनिक जप कहा जाता हैं। अगर 
जप करते समय किसी को न सुनाई दे, जप करनेवाला स्वयं ही केवल 
अनुभव करता रहता है तो वह उपांशु जप कहलाते हैं, और जप करते 
समय जिह्वा का संचालन कर मात्र मन द्वारा जो जप किया जाता है 
उसे मानसिक जप कहा जाता है । 


मंत्रयोग में स्थूल ध्यान का विधान विधिवत किया गया है । यह 
ध्यान साधारणतया चार भागों में विभक्त है-स्थूलध्यान, ज्योति यान 
बिन्दुध्यान एवं ब्रह्मध्यान । राजयोग में ब्रह्मध्यान की, लययोग में . 
बिन्दुध्यान की, हटयोग में ज्योतिध् यान की एवं मन्त्रयोग में स्थलध्यान 
की विधि योगशास्त्र में वणित हुई है। | 


श्रीभगवान के नित्य, सत्य, अनन्तभावों में से किसी एक भाव को 


लेकर जो मृति की कल्पना की जाती है वही स्थलध्यान नाम से अभि- 
हित होता है । सनातन धर्म में नरवर मूर्ति का ध्यान नहीं किया जाता 
अर्थात्‌ केवल स्थूलमूति की पुजा आर्यशास्त्रमें विहित नहीं हुआ है । 
मंत्रयोग का स्थूलध्यान अत्यन्त गम्भीर तथा विज्ञानसम्मत है, भगवत्‌ 
राज्य के पवित्र आध्यात्मिक भाव समूह को लेकर प्रकारान्तर सै उस 
भावसमूह के रूप की कल्पना की जाती है । यह समस्त रूप नित्य, 
शुद्ध एवं भावमूलक है । इसलिए सनातन धमका स्थूलध्यान जड़मूति 
का ध्यान नहीं है । 


मनुष्य भावों का दास है। मानव का अन्तःकरण भावशून्य होकर 
एक क्षण के लिए भी स्थिर नहीं रह सकता है। वेदिक दर्शन का 
सिद्धान्त यह है कि भाव शुद्धि के द्वारा असत्‌ कार्य भी सत्‌ हो जाता 
है । भावों की मलिनता से सत्‌ कार्य भी असत्‌ कार्य में परिणत होता 
है, जैसे किसी मनुष्य की हत्या करना. पाप कार्य है परन्तु यदि यह 


(WB) 


हत्या धर्मयुद्ध के लिए, राज्य या साधुओं की रक्षा के लिए की जाय 
तो वह धर्मकार्यं में परिणत होगी, अर्थात्‌ मनुष्यहत्यारूप कार्यं असत्‌ 
होने पर भी भावशुद्धि होने के कारण सत्‌ कार्ये के रूप में माना 
जायगा । इसीप्रकार अनाथ को आश्रय प्रदान करना एक महान कार्य 
है, परन्तु कोई व्यक्ति पापी के पाप की जानकारी रखता हुआ भी 
उसे आश्रय या प्रश्रय देता है तो उसका आश्रय या अभयदानरूप सत्‌ 
कार्यं भी असत्‌ भाव के कारण असत्‌ कार्य के रूप में ही गण्य होगा । 
इस प्रकार देखा जाता है कि सनातन धर्मशास्त्र में भावशुद्धि का 
प्राधान्य अधिक है। 


भावतत्त्व की जानकारी प्राप्त करने के लिए भोग्य विषय के 
आधार पर इन्द्रियों से उसके सम्बन्ध का अनुमान करना पड़ता है। 
इन्द्रियों को क्रियाओं के आधार पर अन्तःकरण के वृत्तियों का अनुमान 
करना पड़ता है। इसप्रकार की साधना करते हुए चित्तवृत्तियों के 
मूलभूत भाव समूह की स्पष्ट अनुभूति होती है। दशनेन्द्रिय द्वारा 
पहले स्त्रीरूप विषय को देखने के साथ ही उससे चित्त में नाना प्रकार 
की वृत्तियाँ उदित होती हैं। इसी स्थिति में द्रष्टा का भाव अगर 
मलिन है तो वह स्त्रीरूप विषय को भोग्य वस्तु के रूप में समझेगा । 


अगर उसके अन्तःकरण में भाव की विशुद्धता है तो वह स्त्रीूप विषय : 


को मातृरूप में अथवा जगज्जननी की प्रतिकृति के रूप में देखने में 
समर्थे होगा । इस प्रकार भावों के यथार्थ स्वरूप के आधार पर भाव-- 
शुद्धि के अनेक उपायों का वर्णन सनातन धर्मशास्त्र में किया गया है । 


भावराज्य के पवित्र आध्यात्मिक भाव समूह के आधार पर विष्णू, 
शिव एव दुर्गा आदि का स्थूलध्यान समूह निर्णीत हुआ है । शक्तिरूपों 
में दुर्गादेवी के रूप का प्राधान्य माना गया है। साधारण लोगों के 
जानकारी के लिये दुर्गादेवी के रूप के भावतत्त्व का वर्णन संक्षेप में 
किया जा रहा है। सिंहरूपी रजोगुणों द्वारा महिषासुररूपी तमोगुण 
परास्त तथा अभिभूत होकर नीचे की ओर अवस्थित है। रजोगुणी 
सिह के ऊपर स्थित है शुद्ध सत्त्वगुणमयी ब्रह्मरूपिणी दस दिक्‌ लप 
दस हाथों में शस्त्र धारणपूर्वेक पूर्णं शक्तिशालिनी सिंहवाहिनी माँ 
दुर्गा । उनके एक ओर बुद्धि के अधिष्ठाता गणपति हैं एवं धन की 
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अधिष्ठात्री देवी लक्ष्मी । दूसरी ओर बल के अधिष्ठाता कात्तिकेय एवं 
विद्या की अधिष्ठात्री देवी सरस्वती हैं। अतः दुर्गा देवी सर्व शक्ति 
मयी जगज्जननी महामाया की प्रतीक हैं। इसतरह जितने प्रकार के 
स्थूल ध्यानों का वर्णन हैं. वह सब सद्भावमय और सर्वेलोक 


हितकर है। 


मन्त्रयोग में जिस तरह नानाप्रकार मन्त्र समूहकावणेन है। 
सगुण ध्यान में पाँच प्रकार के ध्यान का उल्लेख है। यथा-विष्णु, 
सूर्य, देवी, गणेश, एवं शिव । पूज्यपाद महषियों ने इसप्रकार के पाँच 
भेद का कारण वर्णन करते हुए कहा है कि दृश्यमान सृष्ट जगत्‌ पाच 
भौतिक होने से प्रत्येक मानवीय प्रकृति में भी पाँच प्रकार के भेद 
विद्यमान है। अतः पृथक पृथक प्रकृति के लिये पंचोपासना विहित 
है। जिसप्रकार प्रकृति, प्रवृत्ति एवं योग्यतानुसार मन्त्रोपदेश करना 
कत्तव्य है उसीप्रकार साधक की प्रकृति, प्रवृत्ति एवं योग्यता के अनुसार 
ध्यान का उपदेश प्रदान करने से साधक की आध्यात्मिक उन्नति 
सम्भव है । 


मन्त्रयोग षोडश अंगों में विभक्त है--( १) भक्ति, (२ ) शुद्धि 
यह शुद्धि पुनः दिक्‌ शुद्धि, स्थानशुद्धि, शरीरशुद्धि एवं अन्तः शुद्धि 
इत्यादि भेद से अनेक प्रकार की है, ( ३ ) आसन, सुखपूर्वेक बेठने की 


रीति अथवा बैठने का आधार, ( ४ ) पंचांग सेवन, अपने अपने 


सम्प्रदाय के अनुसार गीतापाठ, सहस्ननामपाठ, स्त्रोत्रपाठ आदि, (५ ) 
आचार अर्यात्‌ जिस रीति के अनुसार साधक को रहना चाहिए। 
त्रिविध गुणानुसार यह आचार भी त्रिविध है, (६) धारणा-अन्तः 
“वहि - भेद से दो प्रकार की है, (७ ) दिव्यदेश षोड़श प्रकार के हैं । 
जिस आधार पर उपासना की जाती है उसे दिव्यदेश कहते है, जेसे- 
अग्नि, ज़ल, मूर्ति. पट, हृदय, मन आदि । किश्चित विचार करने से 
ही इस दिव्यदेश सम्बन्धी विज्ञान को सरलता से समझा जा सकता है 
और यह समझा जा सकता है कि सनातन धर्मे पालन करनेवाले साधक 
कितने सरल उपायों द्वारा कतिपय आधार विशेष का आश्रयकर निरा- 
कार ब्रह्म की उपासना में लगे रहते हैं । ( ८ ) प्राण क्रिया; प्राणायाम 


` और न्यास आदि, ( ९) मुद्रा, मुद्रा समूह भी भावमय शारीरिक 


क्रियामात्र है, (१०) तर्पण (११) हवन (१२ ) बलि ( १३ ) 


(FSR) 


योग, यह भी बहिः एवं अन्तः भेद से द्विविध है; ( १४) जप ( १५ ) 
ध्यान, ( १६ ) समाधि; मन्त्रयोगसमाधि का नाम महाभाव है। रीति 
और क्रम के अनुसार इन षोड़श अंगों की साधना करने से योगी 
समाधि में सिद्धि लाभ कर वास्तविक आत्मानन्द का अनुभव करने में 
समर्थ होता है। उपर्युक्त षोड़शांग मन्त्रयोग का इस संहिता में विशेष 
रूप से प्रतिपादन किया गया है । 


श्री काशीधाम व्रजमोहन दीक्षित 
गुरुपणिमा सम्वत्‌ २०४६ विक्रम अध्यक्ष 


श्रीभारतधमं महामण्डल 
लहुरावीर, वाराणसी 


शी 


१ 


विषयानुक्रभाणका 
वियष -- पुष्ठांक.-- 


१, मन्त्रयोगसंहिता तन्त्रम्‌ १-१२ 
मंगछाचरणम्‌ अथमंत्रयोगलक्षणम्‌, अथ साधन प्रशंसा दीक्षा- 

प्रयोजनम्‌, श्री गुरुमहिमा, सद्गुरुलक्षणम्‌, शिष्यलक्षणम्‌, निन्ध- 

गुरुलक्षणम्‌, दीक्षा विवरणम्‌, 

२, दोक्षोपयोगी कालः देशश्च १२-१८ 
दीक्षाविवरणम्‌ ( मास निर्णय ), वारनिर्णंय, तिथिनिर्णंय, नक्षत्र 

निर्णयः योगनिर्णयः, करणनिणंय, लक्षनिणँयः पक्षनिर्णयः दीक्षास्थान- 

निर्णय: अथमन्त्र निर्णय बिधिः-- 

३, ङुलाङुलचक्रम १८-३२ 
तन्त्रान्तरोक्त कुलाकुलचक्र विज्ञानम्‌, सशिचङ्रम्‌, आकथहचक्रम्‌, 

अकडमचक्र म्‌, त्रद्रणधनिचक्क म्‌, 

३, उपास्यनिणय विधिः ३३-४० 
पञ्चदेव विधानम्‌, अधिकार निर्णय, मन्त्रयोगाद्ववर्णनम्‌, भक्तिवणं - 

नमस्‌, अथशुद्धिवर्णनम्‌, । 

५, दिकशुद्धिः ४०-४२ 
स्थानशुद्धिः, कायशुद्धिः, अन्तः शुद्धिः, 


६. आसनवर्णनम्‌ ३३-५८ 
आसनभेदवर्णेनमु, पद्याङ्क सेवनवर्णंनम्‌, आचारवरणंनम्‌ लतासाधम्‌ 
शप्ताधिकार प्रकरणम्‌, धारयावर्णनम्‌, धारणाधिकार वर्णनम्‌, मन्त्रः 
योगसंस्कार वर्णनम्‌, दिव्यदेशवर्णनम्‌, प्राणक्रियावर्णनम्‌, 
प्राणायामवर्णेनम्‌ । 


७. वाह्ममात॒कान्यात्त: ५९-६३ 
आन्तरमातृकान्यासः, ऋषयादिन्यासः । 
८, अथयुद्रावणनस्‌ ६४-८२ 


तपंण वर्णनम्‌, भाप हवन वर्णनम्‌, अथ बलिवर्णनम्‌, अथभाग- 
वर्णनम्‌, अथ पूजोपचारवर्णनम्‌, एकविशत्युपचाराः, अथोपयागवर्णनम्‌, 
अथ जपवर्णनम्‌, अथसाधनस्थान वर्णनम्‌, अथसाधनाधिकारवर्णेनम्‌, । 


९, अथ मन्त्रसिद्धरपायः ८२८५ 
अथ पः्चाङ्गशुद्धिः-अथ सिद्विवर्णनम्‌, 

१०. उत्तराद्धं-मन्त्रो दयवणंनम्‌ ८६-९३ 
मन्त्रबीजवर्णनम्‌, मन्त्रोत्पत्तिवर्णनम्‌, 

११ प्रणव प्रशंसा ९३-१०३ 


ब्रहामन्त्रप्रशंसा, करमालानिरूपणम्‌, माळाविचार वर्णनम्‌, अथ- 
ध्यानवर्णनम्‌ रूपभेदवर्णनम्‌, विशेषरूपभेदवर्णनम्‌, ध्यानभेदवर्णनस्‌, 
१२, अथ समाधिवणनम्‌ १०४-१०७ 
मनो विज्ञानवर्णनम्‌,-- 


a 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ 
स्नराळ्ठाच्त्ररणास्ज 


श्री सच्चिदानन्दमयात्परात्मनस्तमुद्गतं 
विश्वमिदं यतो विभोः। 
स्थितिश्च यस्मिन्‌ जगतो लयोऽपि च 
नमोऽस्तु तस्मे परमात्मने भुशम्‌ ॥१॥ 


सर्वेक्वरय-सम्पन्न सच्चिदानन्द रूप जिस परमात्मा से इस विश्व 
ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति हुई है, जिसमें संसार की स्थिति है और अन्त में 
उसका लय भी हो जाता है, उस परमात्मा को बार-बार नमस्कार ॥१॥ 


एक रूपविर्वाजतं निखिछगं ध्यायन्ति पञ्चात्सना, 
विष्णु बेषणचपुंगवा गणर्पात यं गाणपत्या जनाः । 
शक्ति तच्चरणविन्दरसिकाः सोर्याश्च सुर्य, शिवस्‌ 
दोवा यं समुपासते नम इदं लीलात्मने स्तान्मम ॥२॥ 


उस सवंव्यापक रूपविवजित निराकार परमात्मा को साधक भक्त 
पाँच प्रकार से ध्यान करते हैं । वेषणव श्रेष्ठ उसे विष्णु कहते हैं । गणपति 
को प्रधान मानने वाले लोग उसे गणेश कहते हैं उस मातु-चरणकमळ से 
अनुराग करने वाले उसे शक्ति कहते हैं। सौय उसी को सूर्य तथा शैव 
उसी को शिव कहते हे । ऐसे लीला पुरुषोत्तम को मेरा श्रद्धापूर्वक: 
प्रणाम ॥२॥ 


यो निर्गुणो मनोवाचामगोचरतया स्थित: । 
सोऽयं साधककल्याणं विधातुं सगुणां तनुम्‌ ॥ 
घृत्वा नयति तानाशु परमं पदमव्ययम्‌ । 
एकत्वेप्यद्वितीयत्वे यस्य चै परमात्मनः 
भगवच्छक्ति - गणप - सुयं - रुद्रान्वितासु चे 
गीतासु वंणंनम्भेदात्‌ सोऽधुना सन्नमस्यते ।।३-४-५॥। 


Se 


७ वाह्ममाद्कान्यासः ५९-६३ 
आन्तरमातृकान्यासः, ऋषयादिन्यासः । 
८ अथसुद्रावणनम्‌ ६४-८२ 


तर्पण वर्णनम्‌, भाप हवन वर्णनम्‌, अथ बलिवर्णनम्‌, अथभाग- 
वर्णनम्‌, अथ पूजोपचारवर्णनम्‌, एकविशत्युपचारा अथोपयागवर्णन 
अथ जपवर्णनम्‌, अथसाधनस्थान वणनम्‌, अथसाधनाधिकारवर्णनम्‌, । 


९ अथ मन्त्रसिद्धदपाय; २८५ 
अथ पः्चाङ्गशुद्धिः-अथ सिद्विवर्णेनम्‌, 

१०. उत्तराद्ध मन्त्रो दयवणंनम्‌ ८६-९३ 
मन्त्रबीजवर्णनम्‌, मन्त्रोत्पत्तिवर्णनम्‌, 

११ प्रणव प्रशंसा ९३-१०३ 


्रह्ममन्त्रप्रशंसा, करमालानिरूपणम्‌, मालाविचार वर्णनम्‌, अथ- 
ध्यानवर्णनम्‌ रूपभेदवर्णनम्‌, विशेषरूपभेदवर्णेनम्‌, ध्यानभेदवर्णेनम्‌, 


१२. अथ समाधिवणनम्‌ १०४-१०७ 
मनो विज्ञानवर्णनम्‌,-- 


न्न्स्ल्स्य्ध्ध्स्श्य् 


२] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


जो निर्गण है, मन और वाणी से अगोचर है, वही परमेश्वर साधक 
के कल्याण के लिये सगुण रूप शरीर धारण कर भक्तों को अव्यय परम- 
पद प्रदान करता है । यद्यपि वह एक है, अद्वितीय है, फिर भी उस पर- 
मात्मा का वर्णन भेदवाद को आधार मानकर श्रीमद्धगवद्गीता, शक्ति- 
गीता, गणपति गीता, सुयंगीता, रुद्रगीता आदि गीताओं में पृथक्‌-पृथक्‌ 
किया गया है । वही सर्वशक्तिमान्‌ हम साधकों द्वारा नमस्कृत है अर्थात्‌ 
हम उसका श्रद्धापूर्वक प्रणाम कर रहे हैं । 
आचार्याः मन्त्रयोगे यदपि मुतिगणाः सन्ति चान्ये प्रसिद्धाः, 
सत्त्रध्याख्या-विशेषेजंगति बहुमतो नारदोऽसौ पुलस्त्यः ॥ 
गर्गो वाल्मीकिरार्यो भुगुरमरगुरुः शुक्रदेवो वशिष्ठः । 
स्मृत्वा नामाष्टकं तच्छुभमनुविहिता संहिता मन्त्रयोगे ॥६॥ 
मन्त्रयोग (शास्त्र) से सम्बन्धित अनेक आचार्यो ओर क्रषीश्वरो के नाम 
प्रसिद्ध हैं मन्त्रयोग की विशिष्ट व्याख्या के कारण नारद, पुलस्य, गर्ग, 
वाल्मीकि, आर्य भुगु, देवों के गुरु वृहस्पति, शुक्र और वशिष्ठ इन आठ; 


मुनिवरो के नाम स्मरण कर मंन्त्रयोग संहिता का अनुविधान किया जा 
रहा है। 


अथ सन्त्रयोगलक्षणम्‌ 


नासरूपात्मिका सृष्टि येस्सात्तदवलस्बनात्‌ । 
बन्धनान्मुच्यमानोऽयं मुक्तिमाप्नोति साघकः॥१॥ ° 


सृष्टि नामर्पात्मक है । नामरूप के आश्रय से ही साधक बन्धन से 
मुक्त होता और मुक्ति प्राप्त करता है । 


तामेव सुमिमालम्ब्य स्खलनं यत्र जायते। 
उत्तिष्ठति जनः सर्वोऽध्यक्षेणेतत्‌ समीक्ष्यते ॥२॥ 
जिस भूमि से मनुष्य स्खलित हो गिर पड़ता है, उसी भूमिका अव- 
{ लम्बन कर वह उठ पाता है। यह प्रत्यक्ष समीक्ष्य है । 
नामरूपात्मकेर्भावेः बध्यन्ते निखिला जनाः। 
अविद्याग्रसिताश्चेच तादक्‌-प्रकृति-चैभवात्‌ ॥३॥ 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ ] [३ 


नाम रूपात्मक भावों से हो जीव बन्धनग्रस्त हो जाता है । नाम 
रूपात्मक प्रकृति के ऐश्वर्य से ही वह अविद्या से भी ग्रस्त होता है । 
आत्मनः सुक्ष्मप्रकृति प्रबृत्ति चानुसृत्य वे। 
नाम-रूपात्मनोः झाब्द-भावयोरवलस्बनात्‌ ॥ 
यो योगः साध्यते सोयं मन्त्रयोगः प्रकोत्तितः ।४॥ 
अपनी सूक्ष्म प्रकृति और प्रवृत्तियों की गतियो' के अनुरूप नाम मय 
शब्द और भावमय रूप इन दोनो' के अवलम्बन से जिस योग का साधन 
किया जाता है, वह मन्त्रयोग कहलाता है । 
श्रेयः सम्पादकत्वेन सर्वेषामघिकारिणाम्‌ । 
भन्त्रथोगः समाख्यातः सर्वजोवहितप्रदः 0५॥ 
सभी प्रकार के अधिकारियो' का कल्याण साधक होने के कारण 
भन्त्रयोग सभी जीवो के लिए हितकारी कहा गया है । 
प्राधान्यात्‌ पञ्चतत्त्वानां पञ्चधा प्रकृतिमंता । 
उपासना पञ्चविधा सन्त्रयोगस्य कथ्यते ॥६॥ 
सृष्टि में पञ्चतत्त्वो' की प्रधानता के कारण मनुष्य की प्रकृति भी 
पाँच प्रकार की होती है। इसी आधार पर मन्त्रयोग को उपासना भी 
पाँच प्रकार की कही गयी है । 


सातव प्रकृतेभेंदात्‌ पञ्रोपासनसुच्यते । 
उपासनावताराणामत्र वान्तर्भवत्यतः ॥७ 


मानव प्रकृति के भेद से पञ्चोपासना का सिद्धान्त शास्त्र में 
'वणित है । अतएव अवतारों की उपासना भी इसके अन्तर्गत ही हे । 


उपासनं पञ्चविधं ब्रह्मोपाततसेव तत्‌ । 
निञ्मचितोऽयं सन्त्रयोगः वेदविज्ञान-सम्मतः ॥८॥ 


पञ्चोपासना ब्रह्मोपासना ही है । मन्त्रयोग वेद-विज्ञान सम्मत हे । 
अथ सन्त्रयोगविज्ञानम्‌ 


कायं यत्र विभाव्यते किर्षाप तत्स्पन्देन सव्यापकम्‌ । 
स्पत्दञ्रापि तथा जगत्युविदितशशब्दान्बयी सवदा ॥ 
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सृष्ट्वापि तथादिमाक्ृतिविशेषत्वाद मूत्स्पम्दिनी । 
दाब्दश्चोदभवत्तदा प्रणब इत्योड्ार रूपः शिवः ॥१॥ 


जिस समय कोई कार्य होता है, वहाँ स्पन्दन सव्यापक होता है, अर्थात्‌ 
स्पन्दन कायं में व्याप्त रहता है । विना स्पन्दन के काय नहीं हो सकता । 
स्पन्दन भी शब्दान्वयी होता है। स्पन्द उत्पन्न होने के क्षण में शब्दोत्पत्ति 
अवश्यम्भावी हे । सृष्टि भी एक क्रिया है, कार्य हैं और स्पन्दन वाली है । 
सृष्टि क्रिया का हिल्लोल शब्द रूप से व्यक्त होता है। प्रथम स्पन्द का 
प्रथम शब्द ही प्रणव है, ओङ्कार रूप है | वही शिव ह । 
साभ्यस्थ-प्रकुृतेयंथव विदितः शब्दो महानोसिति । 
ब्रह्मादित्रितयात्मकस्य परमं रूपं शिवं ब्रह्मणः ॥ 
वैषम्ये प्रक्ृतेस्तथेव बहुधा शब्दाः श्रुताः कालतः | 
ते सन्त्रा: समुपा सनाथंमभवन्‌ बीजानि नसूना तथा ॥२॥ 
तीनों गुणों की समता में प्रकृति की साम्यावस्था होती है। त्रिगुण 
साम्य के नष्ट होने पर उसकी वेषम्यावस्था प्रारम्भ हो जाती हे । 
साम्यावस्था की प्रकृति का आब्द ब्रह्मा-विष्णु शिवात्मक ओद्टार हे । 


वेषम्यावस्था के स्पन्दनो' से समुत्पन्न विभिन्न शब्द उपासना में बीज 
मन्त्र रूप से प्रयुक्त होते हैं । 


जगति भवति सृष्टिः पथ्चभुतात्मिका थत्‌। 
तदिह निखिल सृष्टिः पञङ्चभागेविभक्ता॥ 
शुतिरपि दिधिर्पेणादशन्तो ह पञ्च। 
विविधविहितपुजारीतिभेदान्‌ प्रमाणम्‌ ॥३॥ 
सृष्टि पञ्चमहाभुतो से उत्पन्न हे। अतएव पाँच उपासना पद्धतियों' 
का निर्देश करती हे | 
प्रकृतिमिह जनानां संपरीक्ष्य प्रर्बात्त, 
यदि गुरुरिह दद्यान्मन्त्रशिक्षां यथावत्‌ । 
रुिसमुचित देवोपासनामादिशेद्वा, 
व्रजति लघु स शिष्यो मोहपारं मुमुक्षु: ॥४॥ 
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गुरु यदि शिष्यजनों की प्रवृत्तियों को और प्रकृति को देखकर, 
परीक्षा कर तदनुकूल मन्त्र की शिक्षा दे या रुचि के अनुकूल देवोपासना 
का आदेश दे, उपदेश दे, तो मुमुक्षु शिष्य शीघ्र ही मोह महार्णव को 
पार कर लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। 


आकारो न हि विद्यते किमपि बा रूपं पर न्नह्मणो, 
रूपं तत्परिकल्प्यते जनगणेः किञ्चिज्जगद्रपिशः । 
ध्यायद्धूनिजवृत्तिमागंचलितेदेव॑े परं रूपिणं, 
मन्त्रं बा सततं जपद्धिरिह तमुक्तिः परा लभ्यते॥५॥ 


पर ब्रह्म निराकार है । उसका कोई रूप नहीं है । साधकगण रूप 
रहित विराट्‌ पुरुष के रूप की कल्पना, भावना शक्ति के द्वारा कर लेते 
हें ॥ अपनी अपनी प्रकृति के अनुसार भगवद्रूप का ध्यान और बीज 
मन्त्रों के जप द्वारा शीघ्र ही परा मुक्ति प्राप्त हो जाती है। 
योगोऽयं परिकथ्यते क्रमयुतः सन्मन्त्रयोगस्थिरो, 
योगः कमंसु कौशल निगदितं शारत्रेषु विद्वद्वरेः। 
ध्यायत्‌ रूपविविजितस्य निखिलाधारस्य रूपं शुभम्‌, 
देही भक्तिरतः प्रयाति परमां मुक्ति शिवोपासकः ॥६॥ 


यही क्रम युक्त योग प्रणाली मन्त्रयोग कहलाती है । शास्त्रपारङ्गत 
विद्वान्‌ कहते हैं कि -कर्मो में कौशल ही योग है । भक्तिभावना से भरित 
हृदय से रूप रहित निराकार सर्वाधार परमेश्वर की रूप कल्पना कर 
ध्यान करता हुआ परम पद को तत्काल ही प्राप्त कर लेता है । 


अथ साधन-ग्रशंसा 
प्राप्त जीवेः पदमभयदं शाइवतं मंत्रयोगेः 
लब्धं ज्ञानं परमममृतं साधनेस्साधकेन | 
इछाष्पो योगो यमनुसरतो नास्ति कश्चित्‌ विषादो 
धन्या योगो सुरनर गुरुञ्नेह्वाविद्‌ ब्रह्मरूपः ॥१॥ 
मन्त्र योग साधन द्वारा जीव शाश्वत परमपद प्राप्त कर लेता है। 


साधक साधना के द्वारा परम अमृतमय ज्ञान प्राप्त करता है । यह शुभ 
योग अत्यन्त प्रशंतनोय है । इसका अनुसरण करने से. सांसांरिक प्रत्येक 
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विषाद नष्ट हो जाते हैं। मन्त्र योगी देवों और मानवों में भी श्रेष्ठ हो 
जाता है। ब्रह्मविद्‌ योगी ब्रह्मरूप हो जाता है । वस्तुत वह योगी 
धन्य है। 


दीक्षाप्रयोजनम्‌ 

दीक्षा मुलो जपस्सर्वो दीक्षामुर्ल पर तपः 

सद्गुरोराहिता दीक्षा सवंकर्माणि साधयेत्‌ ॥१॥ 
दीक्षा समस्त जपों और तपश्चर्याओं की मूल है। सद्गुरुदेव से 

प्राप्त दीक्षा सभी सिद्धियों को, कर्मों को सिद्ध कर देती है। 

अदीक्षिता ये कुर्वन्ति जप-पुजादिकाः क्रियाः 

न फलन्ति प्रिये तेषां शिलायामुप्त-बीजबत्‌ ॥२॥ 
दीक्षा रहित साधक जप पूजा आदि जितनी क्रियायें करता है, वे 


उसी तरह नहीं फलवती होती हैं, जेसे बीज शिला पर बोने से 
नहीं जमता । 


इह दीक्षा विहीनस्य न सिद्धिन॑ च सद्गतिः । 
तस्मात्‌ सर्व प्रय'नेन गुरुणा दीक्षितो भवेत्‌ ॥३॥ 


योग के इस स्तर में दीक्षा आवश्यक है । दीक्षा विहीन साधक की 
सिद्धि नहीं होती और न सद्गति ही होती है। इस लिये यह अनिवायं 
रूप से आवश्यक है कि, सभी प्रयत्न करके गुरु-दीक्षा प्राप्त कर ले । 


श्रीगुरुमहिमा 
यादगस्तीह सम्बन्धः ब्रह्माण्डस्येश्वरेण चे। 
तथा क्रिंयास्ययोगस्य सम्बन्धो गुरुणा सह ॥१॥ 


ब्रह्माण्ड का ईश्वर से जेसा सम्बन्ध है, ठीक ऐसा ही सम्बन्ध 
योग का गुरुदेव से है। i आ 
दीक्षाविघावीइवरो चे कारणस्थलमुच्यते । 
गुरुः कायस्थले चातो गुरुग्नह्म प्रगीयते ॥२॥ 


दीक्षा विधि में ईश्वर कारण और गुरु कार्यं स्थळ | 
है कि, गुरु को ब्रह्म मानते हैं । है। यही कारण 
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गुरो मानुषबुद्धिन्तु मन्त्रे चाक्षर-भावनाः । 
प्रतिससु शिलाबुद्धि कुर्वाणो नरकं ब्रजेत्‌ ॥३॥ 


गुरु में मनुष्य बुद्धि, मन्त्र में अक्षर बुद्धि और प्रतिमाओं में प्रस्तर 
भावना रखने वाला नरक जाता है। 


जन्महेत्‌ हि पितरो पूजनीयौ प्रयत्नतः । 
गुरुविशेषतः पज्यो धर्माधमं-प्रदशंकः ॥४॥| 
माता ओर पिता जन्म के कारण है। इस लिये प्रयत्नपूर्वक इनकी 
सेवा की जानी चाहिये | गुरु विशेष रूप से पूज्य है। धमे और अधमं 
( कत्तव्य और अकत्त॑व्य, हेय और उपादेय आदि) का पथ प्रदर्शक 
गुर ही है। 
गुरुः पिता गुरर्माता गुरुदेवो गुरुगंतिः। 
शिवे रुष्टे गुरुस्त्राता गुरो रुष्टे न कश्चन ॥५॥ 
गुरु पिता के समान रक्षा करता है । माता भी वह है क्योंकि माँ के 
समान वात्सल्य देता है । वह दिव्य शक्ति सम्पन्न देव है और जीवन की 
गतिशीलता का प्रतीक है। शिव के रुष्ट होने पर साधक शिष्य की रक्षा 
गुरु कर लेता है पर गुरु के रूट होने पर कोई रक्षा नहीं कर सकता | 


सद्शुरुरुक्षणस्‌ 


सवंशास्त्रपरो दक्षः सशास्त्रार्थवित्‌ सदा । 
सुव्याः सुन्दर: स्वद्गः कुरीनः शुभ-दशनः ॥ १॥ 


सद्गुरु सवंशास्त्र पारङ्गत, दक्ष, सभी शास्त्रार्थे का ज्ञाता, मधुरभाषी 
सुन्दर सुडौल अङ्गों वाला, कुलीन और सदेव शुभ दर्शन होना चाहिये । 


जितेर्द्रियः सत्यवादी ब्राह्मणः शान्तमानसः | 
पितुमातुःहिते युक्तः सर्वकमंपरायणः 
श्रमी देशचासी च गुरुरेवं विधीयते ॥२॥ 


जितेन्द्रिय सत्यवादो, ब्रह्माज्ञानी, शान्तमन, पिता माता के हित में 


रत, सभी कामो को सम्पन्न करने मं समर्थ, चारो आश्रमो' में किसी म॑ 
ब्रतनिष्ठ और अपने देश का नागरिक गुरु होना चाहिये । 
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माचा गुरुशब्दौ हो सदा पर्यायचाचको । 
करिचदर्थंगतो भेदः भवत्येवं तयोः ववचित्‌ ।३॥ 


आचार्य और गुरु शब्द परस्पर पर्यायवाची हैं। कहीं कहीं अर्थ गत 
भेद भी दोनो' में दीख पड़ता है । 
औपपत्तिकमंशन्तु धर्मशास्त्रस्थ पण्डितः। 
व्याचष्टे धमंमिच्छूनां स आचायंः प्रकोत्तितः ।४।। 
धर्म शास्त्र के पारङ्गत विद्वान्‌ जो धमंतत्त्व के जिज्ञासु शिष्यो को 
उपपत्ति व्युत्पत्ति पुर्वक तत्त्वज्ञान का उपदेश क्ररत हैं, आचाये कहलाते हुँ। 
सवंदर्शी तु यः साधुमुंमुक्षणां हिताय वे । 
व्याख्याय धमं्ञास्त्रांशं क्रियासिद्धि-प्रबोधकम्‌ ७५७ 
उपासनाविधेः सम्पक्‌ ईश्वरस्य परात्मनः । 
भेदान्‌ प्रशास्ति धमज्ञः स॒ गुरुः समुदाहृतः ॥६॥ 


जो समदर्शी, साधु स्वभाव, मोक्ष की इच्छा वाळे शिष्यो के कल्याण 
के लिये धमंशास्त्रो' की क्रियासिद्ि-बोधक व्याख्या करता है, साथ ही 
साथ परमात्मा परमेश्वर की उपासना विधियो' को सम्यक्‌ व्याख्या कर 
भेदो प्रभेदो' का आशंसन करता है; वही गुरु है । 


सप्रानां ज्ञानभूमीनां शास्त्रोक्तानां विशेषतः । 
प्रभेदान्‌ यो विजानाति निगमस्यागप्स्य च ॥७॥ 
ज्ञानस्याधिकारांस्त्रीन्‌ भावतात्पर्यलक्ष्यतः । 
तन्त्रेषु च पुराणेषु भाषायास्त्रविधां सृतिम्‌ ॥८॥ 


सम्यग्‌ भेदे विजानाति भाषा - तत्त्वविज्ञारद: । 
निपुणो लोक-शिक्षायां श्रेष्ठाचायं: स उच्यते ॥९॥ 


शास्त्र में बतलायी गयीं ज्ञान की ७ विशिष्ट भूमियों, नियमों और 
आगमों के भेदों को जो विशिष्ट प्रकार से जानता है ॥७॥ 


अध्यात्म, अधिभूत और अधिदेवभाव और तात्पर्यं लक्ष्य (रहस्य) 
सहित ज्ञान के तीन अधिकारों को, तन्त्रों और पुराणों में प्रयुक्त भाषा 
की तीन विधाओं (समाधि, लौकिक और परकीय) को ॥८॥ 
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भेद पूर्वक जो जानता है, भाषा तत्त्व शास्त्र का विशारद है, लोकः 
शिक्षा में जो निपुण है--वह श्रेष्ठ आचायं है ॥९॥ 


पज्चतत्त्व-विभेदज्ञः पञ्चभेदान्‌ विशेषतः । 
सगुणोपासनां यस्तु सम्यक्‌ जानाति कोबिदः ॥१०॥ 
चतुष्टयेन भेदेन ब्रह्मणः ससुपासनम्‌ । 
गम्भीरार्थां विजानीते बुधो निर्मेलमानसः ॥११॥ 
पाँचों तत्त्वों के विभेद का ज्ञाता, विष्णु, शिव, शक्ति, गणेश और सूयं 
की सगुण पञ्चोपासना के सिद्धान्तों के रहस्यों का ज्ञाता, राज, मन्त्र; 
लय और हठयोगों की निर्गुणोपासना के चारों भेदों का ज्ञाता निर्मळ मन 
बाळा विद्वान्‌ ही इन गंभीर अर्थतत्त्वों को विशेष रूप से जानता है । 
स्वंकार्येछु निपुणो जीवन्मुक्तो त्रितापहृत्‌। 
करोति जीवक्ल्याणं गुरुः ्रेष्ठः स कथ्यते ॥ 
समस्त धर्म कार्यों के सम्पादन में दक्ष, जीवन्मुक्त, जागतिक तीनों 
तापो' का हर्ता, स्वयं त्रिताप-रहित निमंल चेता महापुरुष ही जीवो के 
कल्याण में सक्षम है और वही श्रेष्ठ गुरु है। 


शिष्यलक्षणम्‌ 
अलुब्धः स्थिर-गात्रश्च आज्ञाकारो जितेन्द्रियः । 
आस्तिको दृढभक्तश्च गुरौ मन्त्रे च देवते। 
एवम्डधो भवेच्छिष्य इतरो दुःखकृद्‌ गुरोः ७१७ 


लोभ रहित, दृढ़ शरीर वाला, आज्ञाकारी, इन्द्रियो को जीतकर निय- 
न्त्रण में रहने वाळा, ईश्वर के अस्तित्व में विशवास रखने वाला, भक्ति 
में दृढ़ भाव वाळा, गुरु, मन्त्र और देवता में पुण भक्ति श्रद्धा और आस्था 


रखने वाला शिष्य होना चाहिये । इसके विपरीत व्यवहार और आचरण 
करने वाला शिष्य गुरु के दुःख का ही कारण बनता है । 


निन्य-गुरुलक्षणम्‌ 
श्वित्री चेव गलत्कुष्ठो नेत्ररोगी च वामनः। 
कुनखः इयावदन्तश्च स्त्रीजितो ह्यधिकाङ्गकः॥१॥ 
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हीनाङ्गः कपटी रोगी बह्वाशी बहुजल्पकः । 
एतेदोषेविमुक्तो यः स गुरुः शिष्य-सम्मतः॥२॥ 


चरक (दवेत कुष्ठ) रोगी, गलित कुष्ठ रोगी, नेत्र रोगी, बौना, विकृत 
नख वाला, विकार युक्त दांतो' वाला, स्त्री के वशीभूत रहने वाला पत्नी- 
भक्त, अधिक अङ्गो वाला, हीन अङ्गो वाला, कपटी, अन्य प्रकार के 
रोगो से ग्रस्त, बहुभोजी और बकवादी व्यक्ति गुरु पद के योग्य नहीं है । 
ये ऊपर कहे गये भयङ्कुर दोष हें । इन दोषो' से रहित पुरुष ही गुरु बनने 
के योग्य है । वही शिष्य के उपयुक्त भी हो सकता है। 


दीक्षाचिवरणम्‌ 


कुलाकुल नाम चक्र राशिच्क्र तथेव च। 
नक्षत्राकथहं चक्रम्‌ अकडमं चक्रमीरितम्‌ ॥१॥ 


दीक्षा के पूवं कुलाकुल अर्थात्‌ देवतोद्धार, नाम, राशि, नक्षत्र चक्रो 
का विचार आवश्यक है। साथ ही 'अक थ ह' तथा अक ड म! चक्रो 
का विचार कर गुरु, शिष्य और मन्त्रो की अनुकूलता का विचार 
अनिवायं है । 


तत्र चेन्निगुंणो भन्त्रो नाभ्य चक्रं विचिन्तयेत्‌ । 
तथा च धनिमन्त्रं न गृह्णीयात्‌ यत्प्रयोजनम्‌ ॥२॥ 
दीक्षा विधि में निर्गुण सन्त्र की दीक्षा के प्रसङ्ग में किसी चक्र-विचार 

की आवश्यकता नहीं । प्रवृत्ति मार्गीय मन्त्रो' के द्वारा कल्याण साधनार्थी 
हिष्यो' को प्रयोजन के अनुसार ऋणी और धनी मन्त्रो' की अपेक्षा 
होती है। 

गुरुरीक्षा-पव-दिने स्व शिष्यसभिसन्त्रयेत्‌ । 

दर्भ-दाय्यां परिष्कृत्य शिष्यं तत्र निवेशयेत्‌ ॥३॥ 


गुरु दीक्षा के पहले दिन अपने शिष्य को अभिमन्त्रित करना चाहिये। 
कुरा का शयत्तीय बनाकर शिष्य को उसी पर सुलाना बैठाना चाहिये । 


स्वापमन्त्रेण मन्त्रज्ञः दिखां तस्य प्रबन्धयेत्‌ । 
तन्मन्त्र स्वाप-समये पढेद्वारत्रयं शिशुः ॥४॥ 
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मन्त्र शास्त्र के विशेषज्ञ गुरु सोने के समय निद्रामन्त्र से उसकी 
शिखा में ग्रंथि दिलवायें । शिष्य उस मन्त्र का तीन बार पाठ करने के 
उपरान्त शयन करे | 


श्रीगुरोः पादुके ध्यात्वा तूपवासी जितेन्द्रियः । 


शयन के समय गुरुदेव के चरणो' का ध्यान आवश्यक है। उस दिन 
शिष्य को उपवास का ब्रत रखना चाहिये। इन्द्रियो पर विजय 
रखना आवश्यक है | 


नमो जय न्रिनेत्राय पिद्कलाय महात्मने ॥५॥। 
रामाय विइवरूपाय स्वप्नाधिपतये नसः॥ 


स्वप्ने कथय मे तथ्यं सवं-कार्यष्त्रशेषतः ॥६॥ 
क्रियार्सिद्वं विधास्यासि त्वत्प्रस(दान्महेदवर | 


यही निद्रा मन्त्र हैः-है निद्रा शक्ति के अधिष्ठाता देवदेव आपकी जय हो ! 
आपके तीन नेत्र हैं । आपका वणं पिङ्गल है । आप संत्र रमण करते हैं । 
विश्वरूप हैं । आप स्वप्न के अधिपति हैं। हे ! देव देव ! आपकी कृपा 
से मैं क्रिया सिद्धि में प्रवृत्त हो रहा हूँ । स्वप्न में सारे कार्यों के सम्बन्ध 
में आप हमें निर्देश करें । तथ्य का उद्घाटन करें । 


स्वप्ने शुभाशुभं दुष्टं पृच्छेत्प्रातः शिशु गुरु: ॥७॥ 
कन्यां छत्रं रथं दीपं प्रासादं कमलं नदीम्‌। 
कुञ्जरं वुषभं माल्यं समुद्रं फलिनं द्रुसम्‌ ॥८॥ 
पवंतं तुरगं सेध्यमाममांसं सुरासवम्‌ । 
एवमादीत्ति सर्वाणि दुष्ट्वा सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥१॥ 


प्रातः काल गुरु शिष्य से स्वप्न में दीख पड़ने वाले पदार्थों के विषय 
में पूछे | कन्या, छत्र, रथ, दीप राजमहल कमल, नदी, हाथी, बेल, माला; 
समुद्र, फलीवृक्ष, पंत, अश्व, हवनीय, कच्चा मांत, शराब और औषध 
सेवनीय आसव आदि शुभ पदार्थ हैं । इनका स्वप्न होने पर अवस्य ही 
दीक्षा विधि सिद्ध होती है। 


वर्षेणेकेन योग्यः स्याद्‌ विप्रोगुण-समन्बितः। 
वर्षद्ववेन राजन्यः वेदस्तु दत्सरेस्त्रिमि: ॥१०॥ 
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चतुभिःवंत्सरेरशूद्रः कथिता शिष्ययोग्यता । 
तथा गुरुश्च स्वाधीन: सर्वेशक्तियुतों विभुः॥११॥ 


यदि भाग्यवशेनेव सिद्धो हि पुरुषो मिलेत्‌। 
तदेव दीक्षां गह्ठीयात्‌ त्यक्त-काल विचारणाम्‌ ॥१२॥ 


विप्र संस्कार सम्पन्न साधक शिष्य एक वर्ष की साधना से ही योग्यता 
प्राप्त कर लेता है । शिष्य की गुणवत्ता से समन्वित हो जाता है । क्षत्रिय 
शिष्य दो वर्षो में वेश्य तीन वर्षों में और शूद्र चार वर्षो में योग्य होते 
हैं । गुरु सभी शक्तियो से सम्पन्न, विभुता से भूषित, साधना के बल पर 
स्वातन्त्र्य शक्ति को प्राप्त होना चाहिये । ऐसे गरु की प्राप्ति हो जाय, तो 
बिना समय आदि का विचार किये ही तुरंत दीक्षा ले लेनी चाहिये । 


दीक्षोपयोगी कालः देशश्च 
( दीक्षा विवरणम्‌ ) 
[ मास निणंयः ] 
(१) 
सन्त्रारम्भस्तु चेत्रे स्यात्‌ समस्तपुरुषार्थदः । 
झाखे रत्नलाभः स्याज्ज्येष्ठ च मरणं भवेत्‌ ॥१॥ 
आषे बन्धुनाशः स्यात्‌ पूर्णायुः भावणे भवेत्‌ । 
प्रजानाशो भवेद्धाद्रे आदिवने रत्नसञ्चयः ॥२॥ 
चेत्र में दीक्षा ग्रहण करने से सभी पुरुषार्था की सिद्धि होती है । 
वेशाख में रत्नका लाभ होता है और ज्येष्ठ को दीक्षा मृत्युप्रद होती है । 
आषाढ़ भी दीक्षा में वजित मास हे । इसमें दीक्षित होने से बन्धुओ' का 
नाश होता हे । श्रावण में दीर्घायुष्य मिलता हे, भाद्रपद में दीक्षा का फल 


प्रजा नाश हे । आश्‍विन मास अच्छा हे । इसमें दीक्षा लेने से रत्नो का 
संचय होता हे । 


कात्तिके मन्त्रसिद्धिः स्थात्‌ मागशोषं तथा भवेत्‌ । 
पोषे तु शन्रुपीडा स्यात्‌ माघे सेधा-विवद्धंनम्‌ ॥३॥ 
फाल्गुने सवंकामास्स्युमंलमासं विवजयेत ॥४॥ 
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कात्तिक में दीक्षा लेने से मन्त्र सिद्धि होती हे । अगहन का महीना 
भी इसके लिए लाभप्रद हे । पौष मास में दीक्षा सें शत्रु पीड़ा तथा माघ 
में दीक्षा मेधा को बढ़ाने वाली होती है। फाल्गुन में दीक्षा लेने से सभी 
कार्यो की सिद्धि होती हे । दीक्षा कभी भी पुरुषोत्तम मास (मलमास) में 
नहीं लेनी चाहिये । 
वारनिणयः 
(२) 
रविवारे भवेदित्ते सोमे शान्तिभवेत्‌ किल । 
माथुरङ्गारके हन्ति तत्र दीक्षां विवर्जयेत्‌ ॥५॥ 
रविवार में दीक्षा से वित्त, सोम में शान्ति मङ्गल में आयु नाश 
होता है। अतः मङ्गल में दीक्षा वर्जित है | 
बुधे सौन्दयंसाप्नोति ज्ञानं स्यात्त वृहस्पतो । 
शुक्रे सौभाग्यमाप्नोति यशोहानिइशनेइचरे ॥६॥ 
वध में दीक्षा से सौन्दर्य, गरुवार में ज्ञात, शक्र में दीक्षा से सौभाग्य 
की प्राप्ति होती है। शनिवार वर्जित हैं। क्यो कि इसमें दीक्षा से यश की 
हानि होती है । 
तिथिनिणंयः 
प्रतिपद्दिहिता दीक्षा ज्ञाननाशकरी मता । 
द्वितीयायां भवेज्ज्ञानं तृतीयायां शुच्िभेवेत्‌ ॥७॥ 
चतुर्थ्यां वित्तनाशः स्यात्‌ पञ्चम्यां बुद्धिवद्धतस्‌ । 
घष्ठ्यां ज्ञानक्षयः सौख्यं लभते सप्तमो-तिथौ ॥८॥ 
अष्टम्यां बुद्धिनाशस्स्यान्तवम्यां वपुषः क्षयः। 
दशम्यां राज-सोभाग्यमेकादव्यां शुचिभेवेत्‌॥९॥ 
द्वादश्यां सवंसिद्धिः स्यात्‌ त्रयोदश्यां दरिद्रता । ` 
तियग्योनिश्चतुर्दशयां हानिर्मासावसानके ॥१०॥ 
पक्षान्ते घमंवृद्धिस्स्यादस्वाध्यायं विवजंयेत्‌ । 
सन्ध्यार्गाजतनिर्घोषभूकम्पोल्कानिपातते ॥११॥ 
एतानन्याँश्च दिवसान्‌ धरृत्युक्तान्‌ परिवज्जयेत्‌ ॥१२॥ 
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प्रतिपदा को दी गयी दीक्षा ज्ञान का नाश करने वाली होती है । 
द्वितीया को प्राप्त दीक्षा से ज्ञान होता है । तृतीया तिथि की दीक्षा से दीक्ष्य 
पवित्र हो जाता है ॥७॥ चतुर्थी तिथि में वित्त का नाश होता है । पंचमी 
में दीक्षा से बुद्धि का वद्धेन होता है । षष्ठी में ज्ञान का नाश होता है । 
सप्तमी तिथि में दीक्षित शिष्य को सौख्य की प्राप्ति होती है ॥८॥ अष्टमी 
में बुद्धि का नाश होता है । नवमी में शरीर का क्षय होता है । दशमी में 
राज्य-सौभाग्य भोग उपलब्ध होते हैं। एकादशी को शुचिता प्राप्त होती है । 
द्वादशी में शिष्य सब प्रकार की सिद्धि प्राप्त कर सिद्ध हो जाता है। त्रयोदशी 
में दरिद्रता आती है । चतुदंशो में दीक्षा लेने से तिर्यक्‌ योनि अर्थात्‌ पशु- 
पक्षियों को योनि प्राप्त होती है। मास के अन्त अर्थात्‌ आमावस्या को 
दीक्षा लेने से हानि होती है ॥१०॥ पक्ष के अन्त में धमं की वृद्धि होती 
है । दीक्षा में वह तिथि विशेष रूप से वजित है, जिसमें वेद का स्वाध्याय 
नहीं होता अर्थात्‌ जिस दिन अनध्याय होता है। सन्ध्या का समय, मेघ 
गर्जेन से परिपूर्ण घोष (गड़गड़ाहट) वाला दिन, भूकम्प, उल्कपात और 
अन्य शास्त्र में जिनका निषेध हो, ऐसे दिवस भी दीक्षा विधि में 
वर्जित हैं। 

नक्षत्रनिणंयः 
(२) 
अध्विन्यां सुखमाप्नोति भरण्यां भरणं धुवम्‌ । 
कृत्तिकायां भवेद दुःखी रोहिण्यां वावपतिभंदेत्‌ ॥१३॥ 


अश्विनी नक्षत्र में दीक्षा लेने से सुख की प्राप्ति होती है। भरणी 
नक्षत्र की दीक्षा से निश्चित मृत्यु हो जाती है। कृत्तिका नक्षत्र की दीक्षा 
से दीक्षित शिष्य दुःखी होता है। रोहिणी नक्षत्र में दीक्षा लेने से शिष्य 
वाणी का पति हो जाता है | अर्थात्‌ वाग्देवी उसके लिये रहस्य का 
अनावरण कर देती है। 
सृगशीषं सुखावा प्तिराद्द्रायां बन्धुनाशनम्‌ । 
पुनवंसो धनाढ्य: स्यात्पुष्ये शत्रुविनाशनम्‌ ।।१४॥ 
मृगशिरा नक्षत्र में सुख को प्राप्ति और आर्द्रा नक्षत्र में दीक्षा लेने से 
बन्धुनाश होता है । पुनर्वंसु नक्षत्र में शिष्ययदि दीक्षित हो, तो वह घनाढ्य 
रा त है । पुष्य नक्षत्र में दीक्षा लेने से शत्रुभो' का विशेष रूप से नाश 
ताह। 





मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ १५ 


आइलेषायां भवेन्मृत्युः मघायां दुःखमोचनम्‌ | 
सौन्दयं पुर्वफाल्गुन्यां प्राप्नोति च न संशयः ॥१५॥ 


आइलेषा नक्षत्र में दीक्षा लेने से मृत्यु होती है। मघा में दुःखो से 
छुटकारा मिलता है । पूर्वाफाल्गुनी नक्षत्र में सौन्दर्यं की वृद्धि होती है । 
इसमें सन्देह का लेशमात्र भी नहीं है । 
ज्ञानं चोत्तरफल्गुन्यां हस्तक्ष च धनी भवेत्‌। 
चित्रायां ज्ञानसिद्धिः स्यात्‌ स्वात्यां शत्रविनाशनस्‌ ॥१६॥ 
उत्तराफाल्ग नी नक्षत्र में ज्ञान की प्राप्ति होती है । हस्त नक्षत्र में 
दीक्षा लेने से धनी होता है । चित्रा नक्षत्र में ज्ञान की सिद्धि होती है और 
स्वाती में शत्रु का विनाश होता है। 
विशाखायां सुखं चेवानुरावा बन्धुः्वाद्धिनी । 
ज्येष्ठायां सुतहानिस्स्यान्मुल्भ कीत्तिवद्धनस्‌ ॥१७॥ 
विशाखा में सुख, अनुराधा में बन्धुओ' की वृद्धि, ज्येष्ठा में पुत्र का 
नाश और मूलक्षत्र में यश बढ़ता है । 
पुर्वाषाढोत्तराषाहे भवेतां कीतिदायिके। 
अवणायां भवेद्‌ दुःखी धनिष्ठायां दरिद्रता ॥१८॥ 
पूर्वाषाढा और उत्तराषाढा नक्षत्रो' में दीक्षा उत्तम होती है। ये 
दोनो नक्षत्र यशोवद्धंक होते हैँ । श्रवण नक्षत्र में दीक्षा से दुःखी होता 
है । धनिष्ठा में दीक्षा लेने से दरिद्रता होती है। 
बुद्धिः शतभिषायां स्यात्‌ पूवंभाद्रे सुखी भवेत्‌ । 
सौख्यं चोत्तरभाद्रे च रेवत्यां कोत्तिवद्धंनस्‌ ॥१९॥ 
शतभिषा नक्षत्र में दीक्षा से बुद्धि प्राप्त होती है । पूर्वाभाद्रपद नक्षत्र 


में सौख्य और उत्तराभाद्रपद में भी सुख-सौख्य मिलता है। रेवती नक्षत्र 
में कीत्ति की वृद्धि होती है। 


योगनिणेयः 


योगाःस्यु प्रीतिरायुष्मान्‌ सौभाग्यशोभनो घृतिः। 
वृद्धिः धुवः सुकर्मा च साध्यः शुक्लश्च हृषंणः - 
वरीयाँश्च शिवः सिद्धो ब्रह्मा इख्रश्रषोडश ॥२०-२१॥ 


१६] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


प्रीति, आयुष्मानु, पौभाग्य शोभन, घृति, वृद्धि, धुव, सुकर्माः साध्य 
शुबळ और हर्षेण । वरीयाच्‌ शिव, सिद्ध, ब्रह्मा और इन्द्र इन १६ 
सोलह योगों में दीक्षा ग्रहण करने से दीक्षा सफल होती हं । 


करणनिणे यः 


इव-बारव-कोलव-तेतिल बणिजस्तु पश्च । 
करणानि शुभान्येव सर्वतन्त्र षु भाषितम्‌ ॥२२॥ 


बव, बारव, कौलव, तैतिल, और वणिज इन पाँचो करणों में दीक्षा 
ग्रहण करना मङ्गलमय होता है । यह संवंशास्त्र सम्मत सिद्धान्त है। 


ठग्ननिणेयः 


वुषे सिहे च कन्यायां धनुर्मीनाख्मल्नके । 
चन्द्रतारानुकूल्ये च कुर्याहीक्षा-प्रवत्तंनम्‌ ॥२३॥ 


वृष, सिंह, कन्या, धनु और मीन इन पाँच लग्नो में तथा चन्द्रमा 
और तारा का विचार करके ही दीक्षा का प्रवत्तंन करना चाहिये । 
स्थिर-लग्न॑ विष्णुमन्त्रे शिवमन्त्र चरं शुभम्‌ । 
हिस्वभावगतं लग्तं शक्तिमन्त्रे प्रशस्यते ॥२४॥ 
बिषणुमनत्र की दीक्षा लेने के समय स्थिर (१-वुष सिह बुकिचिक और 
कुम्भ) लग्न रहना चाहिये। शिवमन्त्र की दीक्षा में चर (२--मेष, करके, 
तुला मकर 0) लग्न शुभ होता है। शक्तिमन्त्र की दीक्षा के लिए 
३--मिथुन, कन्या, धनु ओर मोन। द्विस्वभाव से युक्त लग्न प्रशस्त 
होता है। 
त्रिषडायगताः पापाः शुभाः केद्रत्रिकोणगाः । 
दीक्षायां तु शुभाः सव वक्रस्थाः सर्वताशकाः ॥२५॥ 


लग्न से तीसरे छठे और ग्यारहव स्थान में पापग्रह तथा रग्न; 
लगन से चौथे, सातवें दसवें, नवें और पाँचवें स्थान में शुभग्रह अवस्थित 
रहने पर दीक्षा दान उचित है। सभी वक्र ग्रह दीक्षा में सर्वनाश करने 
वाले होते हैँ । अतएव संथा परित्याज्य हैं । 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ १७ 


पक्ष निणयः 
शुक्ले पक्षे शुभा दोक्षा, कृष्णेप्यापंचमाहिनात्‌ । 
भोगकामेः शुक्लपक्षे मुक्तिकामेदशुर्भ परे ॥२६॥ 
निग्दितेष्वपि मासेषु दीक्षोक्ता ग्रहणे शुभा । 
सुयं ग्रहणकालस्य समानो नास्ति भूतले ॥२७॥ 
दीक्षा शुक्लपक्ष में शुभ होती है। कृष्णपक्षके अन्तिम पाँच दिनके 
पहले अर्थात्‌ प्रतिपद से नवमी पर्यन्त दीक्षा प्रवत्तंन शुभावह होता है। 
भोग कामी प्रवृत्ति मार्गी शिष्योंको दीक्षा शुक्ल पक्षमें तथा निवृत्ति 
मार्गी मुक्ति चाहने वाले साधकोंकी दीक्षा कृष्णपक्षमें उचित है। 
निन्दित मासों में भी यदि ग्रहण लगता हो, तो उसमें दीक्षा शुभ 
है । सूर्यं ग्रहण के सदुश दोक्षोपयोगो कोई समय इस भूतल पर नहीं है । 


दीक्षास्थाननिणंयः 


गोझालायां गुरोगेहे देवागारे च कानने। 
पुण्य क्षेत्रे तथोद्याने नदीतीरे च दोक्षणम्‌ ॥२८॥ 
गोशाला, गुरुवर निवास, मन्दिर या देव स्थान, कानन तीर्थ क्षेत्र, 
उद्यान और नदी का तट इतने स्थान दीक्षा के लिए नितान्त उपयोगी हैं। 
धात्रो बिल्बसभीपे च परंताग्ने गुहासु च । 
गंगायाश्च तटे वापि दीक्षा कोटिगुणा भवेत्‌ ॥२९॥॥ 
आँवला या बिल्व वृक्ष के समीप, पर्वत शिखर या गुफा, गंगा का 
किनारा ये स्थान दीक्षा के लिये कोटिगुना फलदायक हैं । 
अथवा गुरुरेवात्य दोक्षरेद्यत्न तच्छुभम्‌। 
गुरोः परतरं नारित तद्वाक्यं श्रृति-सत्षिभम्‌ ॥३०॥ 
अथवा स्वयं गुरुदेव ही दीक्षाके लिये जिस स्थान का निर्वाचन कर 
वहाँ दीक्षा देने की कृपा करें, वही स्थान शुभ है। गुरुदेवसे श्रेष्ठ कोई 
नहीं हे । उसके आदेश वचन वेदाज्ञा के समान ही स्वीकार्य है । 
अथमन्त्रनिणे यविधिः 
ऋतम्भरघिया वापि नानाचक्र-सहायतः। 
सस्त्रानाशु विनर्णीव शिष्यामुपदिशन्ति ते ॥१॥ 





१८ ] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा अथवा विविध चक्रोंकी सहायतासे मन्त्रो- 
का तुरत निर्णय करके गुरुदेव शिष्पोंको मन्त्र प्रदान करते हैं । 


एकाक्षराः सेतुयुक्ताः मम्त्राश्‍्चाप्याधकाक्षराः । 
शाखापल्लव-संयुक्ता: निर्णेयास्ते विचारतः ॥२॥ 


` मन्त्र एकाक्षर, अधिकाक्षर, सेतुसे युक्त, शाखा-पल्लवसे संयुक्त 
आदि अनेक प्रकारके होते हैं। विचारपूर्वक इन मन्त्रोंका निर्णय 
करना चाहिये । 


चक्रे कुलाकुलं नाम राशिनक्षत्रचक्रकस्‌ । 
एवमाद्यानि साहाय्यं कुर्वन्ति ह्य पदेशने ॥३॥ 


कुलाकुल नामक चक्र, राशिचक्र, नक्षत्र चक्र इत्यादि अनेक चक्रोंका 
विचार दीक्षाविधानमें सहायक होते हैं। 


अपेक्षितानि चक्राणि निखिलान्यपि कुत्रचित्‌ । 
क्चिदेकमिति ज्ञेयं गुरभिर्योगपारगेः ४४७ 


अवसर विशेष के लिये कोई अपेक्षित चक्र तथा किसी विशेष अवसर 
के लिये सारे चक्र अथवा एक चक्र ही अपेक्षित चक्र अथवा एक चक्र ही 
अपेक्षित होते हैं । योगशास्त्र में पारङ्गत विद्वानु गुरुदेव ही इस ज्ञातव्य 
ज्ञान का प्रकाशन करते हैं। 


कुलाकुरुचक्रम्‌ 


कुलाकुलस्य भेदो हि प्रोच्यते मन्त्रिणामिह । 
बाय्वग्निभूजलाकाशाः पञ्चाशल्लिपयः क्रमात्‌ ॥५॥ 
पन्चह्स्वाः पञ्चदीर्घाः विन्दन्ताः सन्थिसस्भवा: । 
कादयः पञ्चशः षक्षलसहान्ताः प्रकोत्तिताः ॥६॥ 


मन्त्रशास्त्र विशारद योगियों द्वारा निश्चित आविष्कृत कुलाकुल 
भेद यहाँ प्रस्तुत है। ५ ह्रस्व ५ दीघं ५ विन्द्रन्त ५ सन्धि सम्भव अक्षर 
५ कवर्गादि पचीस अक्षर ष क्ष अः (५)स और ह ये वर्णमालाके ५० अक्षर 
वायु, अग्नि, भू, जल और आकाश रूप हैं । 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ ] | [ १९ 


अ आ एकच टत प य षा: मारताः। 
इ ईऐ खछठथफर क्षाः आग्नेयाः। 
उ ऊओो गजडद व ल ला: पाथिवाः। 
ऋ ऋ ओऔ घसझद ध भ व सा: वारुणाः। 
ल ल्‌ अं ङ न ण न स श हाः नाससाः॥७॥ 


१--अआ ए क चट त प और मूर्घेन्य ष ये वायुसे सम्बन्धित 
होने के कारण मारुतवर्ण कहलाते हूँ । 


२--इ ई ऐ खछठ थ फ और क्षये वर्ण अग्नि रूप होने के 


कारण आग्नेय कहलाते हैं । 


३--उ ऊओ ग ज ड बल और ल ये वर्ण पृथ्वी प्रधान तत्त्व 
वाले हँ । अतः इन्हें पाथिव कहते हैं । 

४--ऋ ऋ औ घाझ ढ ध भव औरस ये वरुण प्रधान वर्ण हैं । 
इसलिये इन्हें वारुण अर्थात्‌ वरुण देवके वणं कहते हैं । 

५--ल लू अंड॒ ज्ण नम श और ह ये अक्षर नाभस अर्थात्‌ 
आकाश तत्व प्रधान वणं कहते हैं । 


इसे इस चक्रके द्वारा समझा जा सकता है :— 





सारताः आग्नेयाः पाथवाः वारणाः नाभसाः 


च 
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साघकस्याक्षरं पूर्व सन्त्रस्यापि तदक्षरम्‌ । 
यच्चेक-भूतदैदत्यम्‌ जानीयात्‌ स्वकुलं हि तत्‌ ॥८॥ 


साधकके नामका पहला अक्षर और मन्त्रका पहला अक्षर यदि 
समान हो अर्थात्‌ पञ्चमहाभूतोके उक्त चक्रके एक कोष्ठकमें आते. 
हैं, तो उसे अपने कुलका ही जानना चाहिये । 
भौमस्य वारुणं मित्रम्‌ ओग्नेय्यापि मारुतम्‌ । 


मारतं पाथिवानाञ्च आंग्नेय॑ चाम्भसांरिपुः ॥९%॥ 


पाथिन वर्णोके वारुण अक्षर मित्र होते हैं। आग्नेय वर्णोके 
मारत वर्ण मित्र होते हैं। पार्थिव वर्णोका मार्त वर्ण शत्रु होता है । 
पार्थिवानां च इस पाठ में 'च' के बल से यह अर्थ निकलता हैं कि, 
पार्थिव वर्णोके आग्नेय वर्ण भो शत्रु होते हैं। वारण वर्णोके शत्रु 
आग्नेय वर्ण होते हैं। 
नाभसं स्वमित्रं रयाहिरुद्धं नेव शीलयेत्‌ ॥१०॥ 
आकाशीय वर्ण सभी शेष भूतवर्णोँ के मित्र होते हैं। दीक्षा के 
प्रसद्धमें यह शत्रु मित्र भाव अवश्य ध्यान योग्य है । इसके विरुद्ध 
आचरण नहीं करना चाहिये । 
गुह्यातिगुह्यविषयास्तत्वज्ञानं विशेषतः । 
मन्त्राणा चानुकूलान। तत्त्वज्ञानेन निर्णयः ॥११॥ 
मन्त्र शास्त्रमें गुह्य ( रहस्य) और अतिगुह्म विषयोंका वर्णन. 
किया गया है। विशेष रूपसे तत्त्वज्ञान यहाँ वर्णित है। दीक्षा के 
प्रकरणमें मन्त्र निर्णयके प्रसङ्खमें अनुकूल मंत्रका निर्णय तत्त्वज्ञान 
से होता है। | 
कुलाकलाख्यचक्रेण तत्त्वज्ञान प्रजायते । 
अतः कलाकुल चक्र सिद्धिदायि प्रकोत्तितम्‌ ॥१२॥ 


इस कुलाकुल चक्रसे वर्ण मन्त्र दीक्षा विषयक तत्त्वज्ञान होता हे । 
इस लिये मन्त्रयोग शास्त्रमे इसे सिद्धिप्रद कहा जाता है । 


-मन्त्रयोगसंहितातन्त्रमु ] 1२१ 


तन्त्रान्तरोक्त झुलाङुल वक्र विज्ञानम्‌ 


पञ्चमुताज्जगत्सृष्ठ पञ्चदेवा हि मानवः। 
पुज्यन्ते तद्रहस्यं तु ज्ञायते योग-पारगेः ॥१३!! 


सृष्टि पञ्न्चभूतात्मक है । अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और 
'आकाश इन तत्त्वोंसे सृष्टिका निर्माण हुआ है। इसी आधार पर 
मनुष्योंके लिए पञ्चदेवोपासना विहित है। मनुष्य इन्हीं में से किसी एक 
की पूजा करता है । इसका रहस्य मन्त्रशास्त्र पारङ्गत विद्वान्‌ सम्यक्‌ 
'प्रकारसे जानते हैं । » 
पञ्चतत्वरहस्यानि प्रकाशयति तत्त्वतः । 
अतः कुलाकले चक्र परमं मङ्गलं स्मृतम्‌ ॥ १४ 


पञ्चतत्त्वके रहस्पोंको तत्त्वज्ञानपूर्वंक प्रकाशित करता है। अतः 
कुलाकुल चक्र परममङ्गलमय माना जाता है। 


सन्त्राणां देदतानाञ्च कुलनिर्णयक्रारकम्‌ । 
पाञ्चभौतिक शक्कोह भेदान्सस्त्रविनि्णेय: ॥१५॥ 


कुलाकुल चक्रके दवारा मन्त्रों और देवताओंके कुलका निर्णय 
किया जाता है। पाञ्चभौतिक शक्तिके तारतम्यके अनुसार मन्त्रका 
भेदपूर्व निर्णय होता है । 


पञ्चाधिकारभेदेन चोपासन-विनिश्चयः । 
चक्रणेतेत सिद्धयन्ति तस्मादेतच्छुमावहम्‌ ॥१६॥ 


पञ्चचदैवात्मक अधिकार भेदसे उपासनाके अधिकारका निर्णय भी 
इसी चक्रसे होता है । अतएव, यह सिद्ध सिद्ध है कि, यह चक्र अत्यन्त 
'शुभावह है । 
राशिचक्रबिज्ञानम्‌ 
रेखाढयं पुवंपरेण कुर्यात्‌ 
तम्मध्यतो यास्प-कुबेर-भेदात्‌ । 
ऐशान्यमारभ्प निशाचरान्तं 
कुर्याद्धि रेखामनिलाऽतलान्तः॥१॥। . 


२२] [मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ 


सर्वप्रथम पूर्व और पश्चिम दिशाकी ओर ऊपर नीचे दो रेखायें 
खींचनी चाहिये । फिर उनके बीच उतनी दुरी पर ही उत्तर दक्षिणको 
ओर दो रेखायें खींचनी आवश्यक है | पुनः ईशान नेऋत्य तथा असित. 
वायव्य कोणोंको छती हुई चार रेखायें खींचकर मध्यको ज्यों का त्यों 
छोड़ देने पर १२ स्थान बन जाते हैं। 
वेदाग्निवक्ति युगल श्रवणाक्षिपन्रच 
पञ्चेषुबाणशरवेदमितादिवर्णात्‌ । 


मेषादिराशिभवनेषु लिखेच्च सर्वान्‌ 
कन्या गुहे प्रविलिखेदथ शादिवर्णान्‌ ॥१८॥ 


मेष राशिके क्रमसे सभी १२ घरोंमें वर्ण स्थापन. करना चाहिये । 
मेषके घर में चार वृषके गृहमें ३ मिथुनमें तीन, ककमें दो, सिहमें 
दो, कन्यामें दो, तुलामें ५, वृश्चिकके गृहमें ५, धनुमें ५, मकरमें 
५, कुम्भमें ५ मीनमं चार एवस्‌ अवशिष्ट शकार आदि वर्ण कन्याः 
राशिके गृहमें लिख लेना चाहिये | यही अकारादि क्रमसे वर्ण संस्थापनका 
विधान ही एक नये चक्रको जन्म देता है । इसे राशि चक्र कहते हैं.। 
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राशीनां शुद्धता ज्ञेया त्यजेच्छत्रं मति व्ययम्‌। 
स्व॒ राज्ञेमं्त्रराश्यन्तं गणनीयं विचक्षणः ॥१९।। 
तेन॒ मन्त्राद्यवर्णेन नाम्नश्चाद्यक्षरेण च 
गणयेद्यदि षष्ठो वाप्यष्टमो द्वादशस्तु वा ॥२०॥ 
रिपुमंन्त्राद्यवर्णः स्थात्तेन तस्पाहित भवेत्‌ । 
लग्नं धनं ्रातुबन्धु पुत्रशत्रुकलत्रकम्‌ ॥२१॥ 
मरणं धमंकर्माय व्यया द्वादशराशयः 
नामानुरूपमेतेषां शुभाशुभफलं लभेत्‌ ॥२२॥ 
राशियोंकी शुद्धताकी जानकारी परम आवश्यक है। शत्रु, मृत्यु 
और व्यय स्थानमें आने वाले वणं त्याज्य हैं। अपनी राशि और मन्त्र- 
राशि की गणना विज्ञ पुरुष अवश्य करें। मन्त्रके आदि वणं और राशि- 
नामके आदिवर्णसे गणना करने पर छठें, आठवें तथा बारहवें स्थान पर 
यदि मन्त्रका आदि अक्षर हो, तो, उस मन्त्रकी दीक्षासे शिष्यका अहित 


होता है। वह मन्त्र रिपु मन्त्र हो जाता है । 


१---लग्न स्थान २--धन ३--भातु स्थान ४--बन्धु स्थान ५ उत 
स्थान ६- शत्रु स्थान ७--कलत्र स्थान, ८--मृत्यु «धर्म १० --कमं 
११--आय और १२--व्यय ये वारह स्थान लग्नसे ही गिने जाते हैं । 
इन संज्ञाओंके शब्दार्थे के अनुसार शुभ और अशुभ फलोंका निर्णय 
होता है। २२॥ 
लग्ने सिद्धिस्तथा नित्यं घने धनसमृद्धिदम्‌। 
स्रातरि श्रातृवृद्धिः स्यात्‌ बांधवे बान्धवप्रिय: ॥२२॥ 
पुत्रे च पुत्रवृद्धिः स्याच्छत्रो शत्रुविवद्धनस्‌ । 
कलत्रे मध्यमं प्रोक्तं सरणे मरणं भवेत्‌ ॥२४॥ 
र्मे च धर्मवृद्धि: स्यात्‌ सिद्धिदः कर्मसस्थितः । 
आये च घरमंसम्पत्तिव्येये च संचितव्ययः ॥२५॥ 
तनु, धन, सहज, सुहृत्‌, सुत, रिपुः जाया, मृत्यु, धमं; कर्मे, आय ` 
और व्यय ये बारह स्थान लगनों के हैं। ये १२ राशियोके स्थान हें । 
दीक्षाकी दृष्टिसे इनके फलका विचार इनके नामोंके अनुसार किया जाता 


है। शुभ नामोंके शुभ फल तथा अशुभ नामोंके अशुम फल होते 


हैँ ॥२३-२४-२५॥ 


[ मन्त्रयोगसं हितातन्त्रम्‌ 


२४ ] 
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अश्वित्यादिक्रमेणेव विलिखेत्तारकाः पुनः । 
अकारादिक्षकारान्तान्‌ हिचन्द्रवह्विवेदकान्‌ ॥२८॥ 


इसप्रकार २७ कोष्ठोंमें २७ नक्षत्रोंकी स्थापना करनी चाहिये। उन 
कोष्ठोंमें 'अ' से 'क्ष' तक वर्णांकी भी स्थापना करनी चाहिये । इप्तका क्रम 
प्रथममे दो, दूसरे कोष्टोंमें एक, तीसरेमें तीन, चौथेमें, चार तथा-- 
भूमीन्दुनेत्रचन्द्रांश्च आश्लेषान्तं खगो प्रिये । 
द्वि भू नेत्रयुम्मांश्चेरदुनेत्राग्रियुग्मकान्‌ ॥२९।। 
पञ्चम कोष्ठमें एक, छठेंमें एक, सप्तममें दो, अष्टममें एक, नवममें 
दो, तथा-- 
मघादिक च ज्येष्ठान्तं द्वितीय नवतारकम्‌ । 
वह्नि भूमोन्दुचन्द्राश्च गुग्मेन्दुनेत्रवल्विकान्‌ ॥३०॥ 
दसवेंमें दो, ग्यारहवेमें एक, बारहवेमें दो, तेरहवेंमें दो, चौदहवेंमें दो, 
पन्द्रहवेंमें एक, सोलहवेंमें दो, सत्रहवेंमें तीन, अठारहवेंमें एक, उन्तीसवेंमें 
तीन, वीसवेंमें एक, इकक्रोसवेंमें एक, बाइसवेंमें एक, तेइसवें में दो, 
चौवीसवेंमें एक, पचोसवेंमें दो, छब्रीसवेंमे तीन और सत्ताइसवें कोष्ठकमें 
चार वणं स्थापित करे । 
चेदेन भेदितान्‌ खेत्यन्तं गतान्‌ क्रमात्‌ । 
ूर्वोत्तरत्रयं चेव भरण्यार्द्रा रोहिणी ॥३१॥ 
इमानि सानुषाण्याहु नेक्षत्राणि मनीषिणा ॥३२॥ 
ज्येष्ठा दातभिषामूला धनिष्ठाश्लेष कृत्तिकाः । 
चित्रा मघा विश्ञाखाः स्युस्तारा राक्ष सदेवताः ॥३३॥ 
अश्विनी रेवतो पुष्या, स्वाती हस्ता पुनवंसुः । 
अनुराधा मृगशिरः श्रवणा देव तारका: ॥ 
स्वजातौ परमा प्रीति मंध्यमा भिन्न जातिषु ॥३४॥ 
ूर्वाफाल्गुती, पूर्वाषाढ़ा और पूर्वेभाद्रपद, उत्तराफाहगुनी, उत्त राषाढ़ा 
एवम्‌ उत्तरमाद्रपद, भरणो, आर्द्रा और रोहिणी इन ९ नक्षत्रोको मनीषी 
लोग मनुष्प्रगण मानते हूँ । 
ज्येष्ठा, शतभिषा, मूल, धनिष्ठा, आइलेषा, कृत्तिका चित्रा, मघा और 
विशाखा ये नौ नक्षत्र राक्षस गण हैं । 


२६] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ः 
अश्विनी, रेवती, पुष्य, स्वाती, हस्त, पुनवंसु, अनुराधा, मृगशिरा, 
और श्रवण ये ९ देवगण हैं। अपनो जातिमें प्रीति स्वाभाविक है । भिन्न 
जातियोंमें मध्यम श्रेणीकी प्रीति होती है । 
रक्षो मानुषयोर्नाशो वरं दानव देवयो:। 
जन्म--सम्पहविपत्‌ क्षेमं प्रत्यरिः साधको वघः ॥३५॥ 
मित्रं परम मित्रश्च जन्मादीनि पुनः पुनः । 
रसाष्टनव भद्राणि युग्मयुग्मगतानि च ॥२६॥ 
इतराणि न भद्राणि तत्त्याज्यानि मनीषिणा । 
प्रादक्षिण्येन गणयेत्‌ साधकाद्यक्षरात्‌ सुधी: ॥३७॥ 
राक्षस एवं मनुष्यका संसगं नाशक तथा देव और दानव वेर बढ़ाने 
वाले होते हैं । जन्म नक्षत्र और मन्त्रका आदि अक्षर जिन कोष्ठोमें हे-- 
उन्हीं कोष्ठगत अक्षरोंसे गणनाकर छेनी चाहिये | यदि मन्त्र और मन्त्र 
गुहीताका एक ही गण है, तो मन्त्र सुखदायी होगा । यदि शिष्यका मनुष्य 
और मन्त्र देवगणका हो तो मन्त्र मङ्गलदायक होता है । शत्रुताकारक 
एवं मृत्युकारक मन्त्र ग्रहण योग्य नहीं होते । जन्म, सम्पत्‌, विपत्‌, क्षेम, 
प्रत्यरि, साधक, मित्र एवं परम मित्र जन्म नक्षत्र होते हैं । मन्त्रनक्षत्र तक 
गणनाकर इनकी स्थिति जानती चाहिये । यदि जन्म नक्षत्रसे मन्त्रनक्षत्र, 
जन्म, तृतीय, पञ्चम अथवा सप्तम हो, तो वह मन्त्र त्याज्य है । 
किन्तु यदि जन्म नक्षत्रसे मन्त्र नक्षत्र छठ, आठवें दूसरे, नवें अथवा 
चौथेके हों, तो वे शुभ माने जाते हँ । इन पाँच स्थानोंके अतिरिक्त सभी 
अशुभ होते हे । इसीलिये विज्ञ पण्डित लोग जन्मादि युग्म युग्म नक्षत्रकेः 
मन्त्र छोड़ देते हैं अर्थात्‌ अग्रहणीय मानते हैं । > 
अकथहचक्रम 
Srl re 
न प _ लिखेद घोमान्‌ क्रमेण त्‌ ॥ 
ततः षोडशकोछेषु लिखेद्‌ वर्णान्‌ हमा 2 ॥३८॥ 


पहले चार कोष्ठोवाला एक चतुर्भुज बनावे | फिर उसे चार भागोंमें 


बाँट दे | अर्थात्‌ यह १६ कोष्ठका एक चौको म 
अकथहके क्रमसे वर्णोकों लिखना चाहिये । ल न 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ २७ 
इन्द्राग्तिर्द्रनवनेत्रयुगाक दिक्षु, 
ऋत्वष्टषोडशचतुदंशभोतिकेषु । 
पातालपञ्चदशव ल्विहिमांशुकोछे, 
वर्णाल्लिखेतु लिपिभवान्‌ क्रमशस्तु धीमान्‌ ॥३९॥: 
नाग़ाद्यक्षरमारभ्य यावन्मन्त्रादिमाक्षरम्‌ । 
चतुभिः कोष्ठेरकेक-मिततिकोष्ठ - चतुष्टयम्‌ ॥४०॥ 
पुनः कोष्ठगकोष्ठेषु सव्यतो नाम्न आदितः । 
सिद्धः साध्यः सुसिद्धोऽरिः क्रमाजज्ञेयो विचक्षण: ॥४१।! 


अकथहचक्रप्‌ 
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प्रथम कोष्ठमें अ, तृतीयमें आ, एकादशमें इ, नवममें ई, डितीयमें उ, 
चतुर्थेमें बड़ा ऊ, वारहवें ऋ, दसवें में क्र, छठमें ल, सोलहवेंमें ए, 
चौदहवेंमें ऐ, तेहरवें कोष्ठमें अ: के क्रमसे सोलह कोष्ठोमें सोलह स्वरको 
स्थापना करनी चाहिये । 


२८] | [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ 


इसी प्रकार १,३,११५९,२,४, १२,१०,६,८,१६,१४१,५१७:१५ और १३व 
कोंछो के क्रम से वर्णों ( व्यज्जनों ) की स्थापना भी करनी चाहिये । चक्र 
पूर्ण होने पर मन्त्रग्रहण करनेवाले शिष्यके नामके आदिम अक्ष न आरम्भ 
कर मन्त्रके आदि अक्षर पर्यन्त बाये तरफके प्रधान चार कोष्ठोंके बाद 
आदिम अक्षर पर्यन्त पड़नेवाले को्ोंमें क्रमशः सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध और 
अरि ( शत्रु) नामक वर्ण होंगे । इन्हीं नामोंके अनुसार शिष्य ओर 
-मन्त्रका मेलापक देखना चाहिये | 


सिद्धार्णाः, बान्धवाः प्रोक्ताः साध्यास्तु सेवकाः स्मृताः । 
सुसिद्धाः पोषका ज्ञेयाः शत्रवो घातकाः स्थृताः ॥ ४९ 
सिद्धः सिध्यति कालेन साध्यस्तु जपहोमतः । 
सुसिद्धो ग्रहणादेव रिपुमंलं निकृन्तति ॥ ४३॥ 
'सिदसिद्दो यथोक्तेन द्वैगुण्यात्‌ सिद्धसाधकः । 
'सिद्धसुसिद्वोऽद्वंजपात्‌ सिद्धारिहुन्ति बान्धवान्‌ ॥ ४४॥ 
साध्यसिद्धो द्विगुकः साघ्यसाध्यौ निरर्थकः । 
तत्सुसिद्धस्तु द्विगुणात्‌ साध्यारिहंन्ति गोत्रजान्‌ ॥ ४५॥ 
सुसिद्धसिद्धोऽघंजपात्‌, तत्साध्यो दविगुणोधिक्रात्‌ । 
तत्सुसिद्धो ग्रहादेव सुसिद्धारिः स्वगोत्रहा॥ ४६ ॥ 
अरिसिद्धः सुतान्‌ हन्यात्‌ अरिसाध्यस्तु कन्यका: । 
'तत्सुसिद्धस्तु पत्नीष्नस्तदरिहन्ति साधकम्‌ ॥ ४७॥ 
चटपत्रे लिसित्वारिमन्त्रं स्रोतसि निक्षिपेत्‌ । 
एवं सन्त्रविमुक्तिः स्यादित्याह भगवान्‌ शिवः ॥ ४८ ॥ 
इन सात श्लोकोमें मन्त्रोंके भेदप्रमेद और उनके फलका वर्णन 
किया गया है। सिद्ध सुकिद्ध, साध्य और अरि ये चार सामान्य भेद 


'बतलाये थे । सिद्ध वर्ण बान्धव, साध्य सेवक, सुसिद्ध पोषक और अरिवर्ण 


'त्रु माने जाते हैं । सिद्ध मन्त्र जितना समय अपेक्षित है, उतनेमें सिद्ध हो 
जाता है। साध्यमन्त्र जप ओर होमसे सिद्ध होते हैं । सुसिद्धमन्त्र ग्रहणमें 
सिद्ध होता है । रिपु मन्त्रजड़ से उखाड़ फेंकता है । ॥४३॥ 


हू 


मन्त्रयोगसं हितातन्त्रम्‌ ] fr 


इन सामान्य भेदोंके बाद निम्नलिखित प्रमेद होते हें ओर उनके फलभी 
इसी प्रकार के हैं-- 


~ 


क्रम भेद फल 

१. सिद्ध सिद्ध जितना निर्देश उससे दूना जप करनेसे सिद्ध 
होता है और कायं सिद्ध होता है। 

२. सिद्ध साध्य निर्देशानुसार फलदायक । 

३. सिद्ध सुसिद्ध आधे जपसे ही सिद्ध हो जाता है और 
लाभप्रद होता है । 

४. सिद्धारि भाई परिवारका नाश करता है । 

५. साध्यसिद्ध दूना जप आवश्यक दूना फलप्रद । 

६. साध्य-साध्य निरथंक 

७. साध्यसुसिद्ध द्विगुण रूपसे का्यंसाधक 

८. साध्यारि इसके जपसे पूरे गोत्रका नाश हो जात है। 
इसका जप नहीं करना चाहिये । 

९, सुसिद्धसिद्ध आधे जपसे ही फलदायक । 

१०. सुसिद्धसाध्य निर्देशसे दूनी संख्याके जपसे कार्ये सम्पन्न । 

११. सुसिद्धसुसिद्ध ग्रहण मात्र जपसे फलप्रद 

१२. सुसिद्ध अरि अपने गोत्रका विध्वंस करने वाला 

१३. अरिसिद्ध पुत्रनाशक । अतः निषिद्ध 

१४. अरिसाध्य पुत्रीनाशक । अतएव निषिद्ध 

१५. अरिसुसिद्ध . पत्नी नाशक । निषिद्ध 

१६. अरिअरि स्वंयं साधककोही मार डालता है। अतः 


इसंका जप सवंथा निषिद्ध है । 


यदि दुर्भाग्यसे अरिवर्गका मन्त्र मिल जाय और साधक उसे जपना 
प्रारम्भ कर भी दे, तो पता लग जाने पर इस मन्त्रको वटपत्रपर लिखकर 
बंहंते हुए स्नोतमें बहा देना चाहिये । इस प्रकार उसमन्त्रसे विमुक्ति मिल 
जाती है। यह भगवान्‌ शंकरका आदेश है। 


देगा... [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


अ्कडसचक्रम्‌ 


रेखाहयं पर्वेपरेण कुर्यान्तन्मध्यतो याम्यकुबेर भेदात्‌ । 
महेशरक्षोऽधिपतिक्रमेण तियंक तथा वायु हुताशनेन ॥ ४९ ॥ 
अकारादिक्षकारान्तान_ क्लीबहोनानू. लिखेत्ततः । 
एकेकक्रमतो लेख्यान्‌ मेषादिषु वुषान्तकान्‌ ॥ ५० ॥ 
'गणयेत्‌ क्रमशो भद्दे नामादिवणंपुवेकान्‌ । 
सेषादितश्च मोनान्तं गणयेत्‌ क्रमशः सुधीः ॥ ५१ 0 
जपः स्वनामतो मन्त्री यावम्मन्त्रादिमाक्षरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सिद्धः साध्यः सुसिद्धारी पुनः सिद्धादयः पुनः । 
नवेकपञ्रसे सिद्धः साध्यः षड ददऱ्युग्मके ॥ ५३ ॥ 
सुसिद्धः त्र्यषिर्ट्रे च वेदाष्टे ढादशे रिपुः। 
एतत्ते कथितं देवि अकड्मादिकमुत्तमम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चक्रविधान-पूवं पर दो समानान्तर रेखायें खींचनी चाहिये । 
इससे चार दिशाय और चार कोण बनेंगे। चारोंकोणों कोणों को ४५" 
दो दो भागमें बाँट देना चाहिये । इसप्रकार वाम भागसे गणनानुसार 
५ वामावत्तं ) १२ राशियोंकी स्थापना करनी चाहिये । बीचका चतुभुंज- 




















अकडमचक्रम्‌ 
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रिक्त रहेगा । इसके विपरीत मीनसे मेषक्रममें (दक्षिणावत्त) क्र 

लो न्ट 
छोड़कर १२ स्थानों पर १२ स्वर लिखना चाहिये । म कक 
व्यञ्जन लिखना चाहिये । इसी को मिलानेसे मन्त्रोद्धार होता है । साधक 
कै नामका आदि अक्षर और मन्त्रक्रा आदि अक्षरपयंन्त सिद्ध, साधक 


सन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ ३१ 


सुसिद्ध ओर अरि ये वणं माने जायेगें। नवम प्रथम, एवं पञ्चम कोष्ठमें 
स्थित वर्ण सिद्धः छठे, दशर्वे ओर दूसरे च क्रक्रे साध्य, तृतीय, सप्तम एक 
एकादश कोष्ठस्थित सुसिद्ध, तथा च्तुर्थे, अष्टम और द्वादश कोष्ठ स्थित 
मन्त्र अरिमन्त्र हैं। शंकरभगवान्‌ कहते हैं कि हे देवि! तुमसे मैंने इस 
श्रेष्ठतम चक्रका रहस्योद्धाटन किया | 


ऋणर्धानचक्रम्‌ 


कोष्ठा एकादशज्ञेयाः वेदेन परिपुरिताः। ` 
अकारादिहकारान्ताँह्लिखेत्‌ कोष्ठेषु तत्त्ववित्‌ || ५५ ॥ 
प्रथमं पञ्चकोष्ठेषु ह्लस्वदीघक्र्मेण तु। 
दयं इयं लिखेसत्र विचारेण तु साधकः ॥ ५६॥ 
शेषष्वेकेकशो वर्णान्‌ क्रमशस्तु लिखेत्‌ सुधीः ॥ ५७॥ 
अपिच 
द्वौ हो स्वरो पञसु कोष्ठकेषु 
शेषान्‌ स्वरान्‌ षट्सु षडेकमेकम्‌। 
कादीन्‌ हशेषान्‌ विलिखेत्‌ ततोऽर्णान्‌ 
एकेंकमेकादरासु त्रिकेषु ॥ ५८॥ 
षट्कालकार्लवियदग्निसमुद्रवेद- 
खाकाशश्न्यदहनाः खलू साध्यवर्णाः । 
युग्मद्वि पञ्च वियदम्बरयुक शशाङ्क- 
व्योमाब्धिवेदशशिनःखलुसाधकार्णा: ॥ ५९॥ 


पहले ग्यारह कोष्ठ बनाकर उन्हें चार समानान्तर रेखाओं से विभक्तः 
कर देने पर ४४ कोष्ठ निर्मित होते हैं । इनमें ऊपर के ११ कोष्ठो में 
१६ स्वर हुस्व--दोघं क्रम से ५ कोष्ठों में भरकर शेष ६ कोष्ठो में 
दीं स्वरों को भरना चाहिये । नीचे के ३३ कोष्ठों में क्रमशः क से ह 
तक के वर्णं भरना चाहिये । 

इन ४४ कोष्ठों के टीक ऊपरो कोष्ठों के ऊपर क्रमशः ६, ६, ६, ०, 
३, ४, ४, ०, ०, ०, और ३ अङ्क लिखना चाहिये । इसी प्रकार नीचे 
२,२, ५, ०, ०, २, १, ०, ४, ४ और १ लिख देने पर चक्र पुरा हो 
जाता है । ऊपर के अङ्क साध्य और नीचे के अङ्क साधक माने जाते हैं । 


[ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ः 





नामाज्झलादकठवाद्गजभक्तशेषम्‌ 
ज्ञात्वोभयोरधिक - शेषमृणं धनं स्यात्‌ ॥ ६०॥ 

मन्त्रो यद्यधिकाडुःः स्यात्‌ तदा मन्त्रं जपेद्‌ छुधोः । 

समेऽपि च जपेन्मन्त्रं न जपेत्तु ऋणाधिकम्‌॥ ६१॥ 

शून्ये मृत्युं विजानीयात्‌ तस्मात्‌ शून्य परित्यजेत्‌ ॥ ६२ 0 

सुप्तो जागत्ति येनासौ दूरस्थः प्रतिभासते । 

वदत्यन्यमनस्कोऽपि तन्नाम ग्राह्यमेव च ॥ ६३॥ 

मन्त्रके स्वर अथवा व्यञ्जनवणं सवको पृथक्‌ पृथक्‌ रखना चाहिये । 
पहले किये निर्देश के अनुसार योग एवं भाग करना चाहिये । अर्थात्‌ शिष्य 
नाम का आदि अक्षर और मन्त्रका आदि अक्षर का ध्यान रखते हुए 
मन्त्र में आने वाले स्वर और व्यञ्जन वर्णो को भी इस कोष्ठ में देखना 


चाहिये। स्वर और व्यंजन वर्णों के ऊपर के अङ्को को अलग-अलग 
लिखकर एक साथ जोड़ देना चाहिये । इस योग में आठ (८) का भाग 


देना चाहिये । शेष को पृथक रखना चाहिये | इसी तरह मन्त्र गृहीता के 


नाम ताम स्वर और व्यञ्जन वरणो को कोष्ठो में देखे। इस वार नीचे के 
अङ्कोंको एकत्र कर योग करे। फिर आठ से भाग दे। शेष को अलग 


लिख ले। जो शेष अधिक है । वह धनी है। कम शेष ऋणी है। मन्त्र 
यदि अधिकाङ्कु है, तो ऐसे मन्त्रका जप बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अवश्य करे । 
सम संख्या में भी मन्त्र का जप किया जा सकता है। ऋणाधिक मन्त्र 
कभी न जपे | शून्य रोष में मृत्यु का फल होता है | इसलिये शून्य का 
परित्याग कर देना चाहिये । शिष्य का वही नाम ग्रहण करना चाहिये, 
जिसके बुलाने पर सोते हुए भी जाग जाता है, दूर से सम्बोधन करने पर 
बोलता है तथा दूसरे काम में मन लगा रहने पर भी बलाने पर ध्यान 
दे पाता है | उसी नाम से इस ऋणीधनी चक्रद्वारा परीक्षा करनी चाहिये । 


ihn 


सन्त्रयोगसं हितातन्त्रम्‌ ] [ ३३ 
उपास्य-निणे यविधिः 


निराकारात्‌ समुत्पन्नं साकारं सकलं जगत्‌। 
तत्साकारं समाश्रित्य ध्याने भवति तन्मयः ॥ ६४॥ - 
तत्त्वाद्‌ ब्रह्माण्डमुत्पन्तं तत्वेन परिवत्त॑त। 
तत्त्वत लीयते सर्वं तत्त्वाद्‌ ब्रह्माण्डनिणंयः ॥ ६५॥ 
शिव: सूर्यो गणेशश्च विष्णुः शक्तिः यथाक्रम म्‌ । 
सगुणोपासनायाश्च देवताः पञ्च की त्तिताः॥ ६६॥ 
उपासनानां पञ्चानां पंत्चतत्त्वविवेकत: । 
निणेयो मुनिभिः पुर्व कृतः सुक्ष्माथे - दशिभिः ॥ ६७॥ 
साकार अर्थात्‌ रूपात्मक यह सारा जगत्‌ निराकार से ही उत्पन्न 


हुआ है | अतएव साकार का आश्रय लेकर ही ध्यानके द्वारा तन्मयता 
प्राप्त करता है । ® 


तत्त्व से ही सारा ब्रह्माण्ड उत्पन्न है। तत्त्व के द्वारा ही इसमें परि- 
वततन होता है । तत्त्व के द्वारा ही लय को भी प्राप्त करता है। तत्त्व से 
ही ब्रह्माण्ड का निर्णय भी सम्भव है । 
शिव, सूर्य, गणेश, विष्णु और शक्ति ये पाँच देव ही सगुण उपासना 
द्वारा उपास्य देव हूँ | इस श्लोक में प्रयुक्त यथाक्रम शब्द सम्प्रदायानुसार 
क्रम का निर्देशक है । 
सूक्ष्मदर्शी मुनियों ने पाँच तत्त्वों का विचार किया । फलस्वरूप 
उन्होंने पञ्जदेवोपासनाका सिद्धान्त आविष्कृत किया । यह निर्णय किया 
कि पञ्चदेवोपासना से ही परमकल्याण हो सकता है । 
वेद प्रमाणतश्चच तथा युक्ति - विचारत: । 
सिद्धः सः सवंथा देवि! सव॑कल्याणकारकः ॥६८॥ 


अज्ञानजोऽयं हेतुवं दुरति नात्र संशयः॥६९॥ 
पञ्चोपासना पद्धति और पञ्च उपास्य देव का यह सिद्धान्त वेद- 
प्रामाण्यसे सिद्ध है । साथ ही मुनियोंने मनन, चिन्तन और युक्ति विचार 
द्वारा भी इसे सिद्ध कर दिया है । श्री भगवान्‌ शङ्कर कहते हैं कि हे देवि 
यह सिद्धान्त सर्वथा ग्रहण योग्य है और सभी प्रकारसे कल्याणप्रद है । 
डरे 
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यद्यपि सम्प्रदायवादियोंमें विरोध पाया जा रहा है। यह प्रत्यक्ष है । 
ये लोग अपने अपने. उपास्यको उत्तम और अन्य उपास्य देवोंको हेय 
मानते हैं । यह विरोध ठीक नहीं । सच पूछा जाय तो यह विरोध ही 
धार्मिक दुर्गेतिका कारण है। यह विरोध सचमुच अज्ञानमूलक है । इन 
बातोंमें संशयको कोई गुंजायश नहीं हे ॥ ६% 0 
| पञ्चदेव विज्ञानम्‌ 
प्रकृतेः पर एवान्यः स नरः पंचविशकः। 
तस्येमानि च भूतानि तेन नारायणः स्मृतः ॥७०॥ 
सबिता सर्वभूतानां सर्वान्‌ भावान्‌ प्रसुयते । 
सवनात्‌ पावनाच्चेव सविता तेन चोच्यते ॥७१॥ 
्रह्माण्डसूलभूता या पुजिता देवतागणेः । 
इशनात्‌ सर्वलोकस्य मता सा वे महेश्वरी ॥७२॥ 
गुणत्रयेश्वरोऽतीततत्त्वोऽव्यक्तः सुनिमंलः । 
गणानामोश्वरो यस्मात्‌ तस्मात्‌ गणपर्तिमंतः ॥७३॥ 
ब्रह्मादीनां सुराणाञ्च मुनीनां ब्रह्मवादिनाम्‌ । 
तेषां महत्त्वाद्देवोऽयं महादेवः प्रकोत्तितः ॥७४॥ 
देवपञ्चकमित्याहुरेके देवं सुधीवराः । 
एकमेव परंब्रह्म परमात्मपराभिधम्‌ ॥७५॥ 
प्रकृतिसे परे वह एक अन्य जो पुरुष है, वह पचीसवाँ तत्त्व है। 
यह सम्पूणं चराचर जगत्‌ उसीके अधीन है । इसी कारणसे उसको 
नारायण कहते हैं। 
जो समस्त भूतमात्र और पदार्थ समूहका उत्पादक है अर्थात्‌-पञ्च- 
महाभुतो ओर उससे निर्मित पदार्थोंकी उत्पत्ति जिससे होती है, अतः सवन 
करनेके कारण तथा पावन करनेके कारण उसे सविता (सूर्य) कहते हैं। 
माहेश्वरी शक्ति है । वह ब्रह्माण्डकी मूल है । समस्त देवताओं द्वारा 
पूजित है । समस्त लोकके ऐश्वर्यंको धारण करती है। ईशन उसका 
व्यापार है । अतः उसे माहेश्वरी कहते हैं । 
तीनों गुणोंके स्वामी, तत्त्वातीत, अव्यक्त, अत्यन्त निर्मल, गणोंके 
स्वामी गणनाथको गणेश कहते हैं । 


“मन्त्रयोगसहिलातन्त्रम्‌ ] [ ३५ 


ब्रह्मा आदि देवताओंसे, मुनियों और ब्रह्मवादी ऋषीश्वरोंसे भी 
'जिनका महत्त्व अधिक है-एऐसे देवदेवको महादेव कहते हैं| इस प्रकार 
सुधी विद्वान्‌ लोग पञ्चदेवको एक रूप ही, एक देव हो मानते हँ । अर्थात्‌ 
एक ही ब्रह्म इन पाँच भेदों में भासमान हो रहा है । 


अधिकारनिणेयः 


सानवानां प्रकृतयः पञ्चधा परिकोत्तिताः । 
यतो निरूप्यते सग: पञ्रभतात्मको बुधेः॥७६॥ 
भिना यद्यपि भूतानां प्रकृतिः प्रकृतेबंशात्‌ । 
तथापि पञ्चतत्त्वानामनुसारेण तन्त्रवित्‌ ॥७७ 
प्रत्येक तत्त्वप्राचुर्यं विमृश्य विधिपुरवंकम्‌ । 
'उपासनाधिकारस्य पञ्चभेदमबणंयत्‌ ॥। 
उपासनाः पञ्चविधा इत्थं निर्णीयते स्फुटम्‌ ॥७८॥ 
आकाशस्याधिपो विष्णुरग्नेश्चापि महेश्वरो । 
वायोः सूर्यः, क्षितेरोशो, जीवनस्य गणाधिपः ॥७९॥ 


सृष्टि पञ्चमहाभूतात्मक है-यह विज्ञजन निरूपित करते हैं। फरु- 
स्वरूप मनुष्योंकी प्रकृति भी पाँच प्रकारको ही कही गयी है । 
प्रकृतिके वशमें रहनेके कारण भूतमात्रकी प्रकृति ( स्वभाव ) भिन्न 
होती है । यह प्राकृतिक वेचित्र्य ही है। फिर भी मन्त्रयोग संहिताके 
तन्त्रवेत्ता रचयिता पाचों तत्त्वोके अनुसार ही विधिपूर्वक तत्त्वोंके 
प्राचुयेका विमशं करके उपासनाके भेदोंके अधिकार सम्बन्धी निर्णय दे 
रहे हैं एवम्‌ उनका वर्णन कर रहे हैं । उपासना पाँच प्रकारकी होती 
'यह स्पष्ट निर्णय किया गया है । जहाँ तक तत्त्वों के स्वामीका प्रश्‍न है- 
चे निम्नवत्‌ हैं-- 
आकाशके अधिपति विष्णु हूँ । अग्तिकी स्वामिनी अर्थात्‌ अधिपति 
माहेश्वरी शक्ति है | वायुके अधिपति सूर्य हें । पृथ्वीके स्वामी शंकर हैं । 
सारे मानव जीवनके अधिपति गणेश हैं । 
गुरवो योगनिष्णाताः प्रकृत पञ्चघा गताम्‌। 
परीक्ष्य कुर्युः शिष्याणामधिकारविनिणंयम्‌ ॥८०॥ . 
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ऋतम्भरधिया ज्योतिः स्वरोदयसहायतः। 
उपासनाधिकारो वै निर्णेतुं शक्यते ध्रुवम्‌ ॥८१॥ 
चित्तसंवेग-वेराग्य-घारणादिविनिणंयम्‌ । 
परोक्ष्य चास्यान्तरिकान्‌ भावांच्छिष्यस्य योगवित्‌ ॥८२॥ 
तत्सम्प्रदायनियमं तेषां प्रकृतिसन्निभम्‌ । 
करोति जीवकल्याणकल्पनाकलितान्तरः ।।८३॥ 


योगमागमें निष्णात गुरुदेव शिष्यकी प्रकृतिका पञ्चधाप्रकृतिके अनु- 
सार निणंयकर शिष्यकी उपासनाके अधिकारका निर्धारण करते हैं । 

ऋतम्भरा बृद्धिके द्वारा, ज्योतिष और स्वरोदय इन तीन प्रकारसे 
अर्थात्‌ इनकी सहायतासे उपासनाके अधिकारका निर्धारण निश्चयपूर्वक 
किया जा सकता है । 


पञ्चोपासनानुसार उपासनाधिक्रार निर्णयके उपरान्त शिष्यके आन्त- 
रिक भावोंकी परीक्षा भी आवश्यक है । उसके मानसिक संवेगों, उसके 
हृदयस्थित वैराग्य और धारणा आदिकी परीक्षा करके योगशास्त्रवेत्ता गुरु 
शिष्यके कल्याणकी कामना करे । ै 


अपने सम्प्रदायके सिद्धान्तो और नियमोंका ध्यान रखते हुए 
शिष्यकी प्रकृतिके सदुश मन्त्रकी दीक्षा गुरुदेव देते हँ । गुरुदेव जीवकल्याण 
की कल्पनासे आकलित हृदय वाले होते हैं । उनसे शिष्यका शाइवतिक 
कल्याण होता है । 
मन्त्रयोगाङ्गवणनम्‌ 
भवन्ति मन्त्रयोगस्य षोडशाङ्गानि निश्चितम्‌। 
यथा सुधांशोर्जायन्ते कलाः षोडश शोभन्नाः ॥ ८४ ॥ 
भक्तिः शुद्धिश्चासनं च पञ्चाङ्गस्यापि सेवनम्‌ । 
आचार-घारणे दिव्यदेशसेवनमित्यपि ॥८५॥ 
प्राणक्रिया तथा मुद्रा तपंणं हवनं बलिः। 
यागो जपस्तथा ध्यानं समाधिश्चेति षोडश || ८६ ॥ 
भन्त्रयोगके सोलह अङ्ग होते हैं। यह निश्चित है। जेसे चन्द्रमा 
की सुन्दर सोलह कलायें होती हैं वे क्रमशः निम्नलिखित हैं-- 


भन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ २७ 


१--भक्ति २--शुद्धि ३--आसन ४--पञ्चाङ्ग सेवन, ५--आचार, 
६--धारणा, ७--दिव्यदेश सेवन, ८--प्राणक्रिया ९--मुद्रा, १०--तपंण, 
११--हवन, १२--बलि, १३--याग, १४--जप, १५--ध्यान और 


१६--समाधि । इन १६ अङ्गोंकी पद्धतिका मर्मज्ञ विद्वान्‌ ही मन्त्र देनेका 
अधिकारी है 


भक्तेभेदास्त्रयो ज्ञेयाश्राधिकारस्य भेदत: । 
त्रेगुण्यभेदात्त्रिविधोऽधिकारोऽस्याः प्रकोत्तितः॥ ८७ ॥ 
शुद्धिश्चतुविधा प्रोक्ता चासनं द्विविधं स्मृतम्‌ । 
पञ्चाङ्गतेवनं गोीतास्तोत्रपाठादिकं सतम्‌ ॥ ८८॥ 
आचारस्त्रिविधः प्रोक्तोऽधिकारास्तस्य सप्त वे। 
धारणा हिविधा प्रोक्ता बाह्मान्तरभेदत: ॥ ८९॥ 
षोडशाङ्ग विनिर्दिष्टं दिव्यदेशस्य सेवनम्‌ । 
आविभंवन्तोष्ट - देवा अत्रेवाशु स्वभावत: ॥ ९० ॥ 
भक्तिके तीन भेद हे । अधिकार भेद और उपासनाक्रे तारतम्यके 
अनुसार तथा तीन गुणोंके भेदसे भक्तिका अधिकार भी तीन हो है । 
शुद्धि चार प्रकारकी होती है! आसन दो प्रकारका होता है । 
गीतास्तोत्रपाठ आदिको पञ्चाङ्गसेवन कहते हैं । 
आचार तीन प्रकारका होता है । साधकके अधिकार सात प्रकारके 
होते हे । बाह्य और आभ्यन्तर भेदसे धारणा दो प्रकार की होती है। 
दिव्यदेशसेवन सोलह प्रकारका होता है । स्वभावतः इनमें हो इष्टदेव 
प्रत्यक्ष होते हैं 


यदज्धभता न्यासाद्याः संका प्राणक्रिया मता । 
भावबाहुल्थवत्त्वाद्धि बह व्यो मुद्राः प्रकोत्तिता: ॥ ९१ ॥ 
देवानां प्रीतिकृजज्ञेये तर्पण हवनं बलिः। 
बाह्याभ्यन्तरभेदेन यज्ञभेदो द्विथा मतः ॥ ९२७ 
श्रद्धोपचारभेदेन पूजायाः भेदकल्पना। 
जपस्य हि त्रयो भेदाः घ्यानं बहुचिधं मतम्‌। 
परं समाधिरेकः स्यान्महाभावेतिनामकः ॥ ९३ ॥ 
प्राणक्रिया एक प्रकारकी ही होती है। न्यास आदि उसी के अङ्गभूत 
साने जाते हैं । भावबाहुल्यके कारण मुद्राके अनेक भेद माने जाते हैं। 
तपण, हवन और बलि ( क्रियायें ) देवोंको प्रसन्न करने वाली हैं--यह 
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जानना चाहिये । बाह्य ओर आन्तर भेद से यज्ञ भी दो प्रकारका होताः 
है। श्रद्धा और उपचार भेदसे पूजामें भेद कल्पित होता है । जप तीनः 
प्रकारका होता है । ध्यान अनेक प्रकारके होते हं क्योंकि पशञ्चोपासनाके 
सिद्धान्तके अनुसार उपास्यके ध्यान भी अनेक होने पर भी समाधिका 
एक ही भेद होता है | मन्त्रयोग शास्त्रके अनुसार समाधिको महाभावः 
कहते हैं । 
` भक्तिवर्णनम्‌ 

भक्तिस्तु त्रिविधा ज्ञेया वेधी रागात्मिका परा। 

देवे परोऽनुर।गस्तु भक्तिः सम्प्रोच्यते बुधेः॥ ९४ ॥ 

विधिना या विनिर्णोता निषेधेन तथा पुनः। 

साध्यमाना च या धोरः सा वेधी भक्तिरुच्यते । ९५ ॥ 

ययास्वाद्य रसान्‌ भक्तेभवि मज्जात साधकः। 

रागात्मिका सा कथिता भक्तियोगविद्यारदेः ॥ ९६ | 


वेधी, रागात्मिकां और परा भेदसे भक्ति तीन प्रकारकी मानी जातीः 
है। अपने इष्टदेवमें ऐकान्तिक अनुराग को ही धीर पुरुष भक्ति कहते; 
हैं । विधिनिषेधके द्वारा जिसका निणंग्र हो और भक्ति साध्यमान होः 
उसे वेधी भक्ति कहते हैं । 


जिसके द्वारा भक्तिका रसास्वादन कर भक्तिके महाभावमें साधक 
डब जाता है, भक्तिशास्त्र के विशारदों द्वारा वह रागात्मिका भक्ति मानी; 
जाती है । 


परा$नन्दप्रदा भक्तिः  पराभक्तिमंता बुध: । 

या प्राप्ते समाधिस्थेयोंगिभियोगपारगे: ९५७]. 

त्रगुण्यभेदात त्रिविधा भक्ता वे परिकोत्तिताः। 

आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी तथा त्रिगुणतः पर: ॥९८॥: 

परा-भक्तचधिकारी यो ज्ञानिभक्तः सः तुयंकः ॥९९॥ 
परम आनन्द प्रदायिनी भक्ति बुधजनों द्वारा परा भक्ति कही जातीः 


है । योग शास्त्र में पारद्धत समाधिस्थ योगियों द्वारा वह प्राप्त. की 
जाती है। 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ ] [ ३५, 
त्रेगुण्य भेदसे भक्त भी तीन प्रकारके माने जाते हैं:--१-शआत्तें, 


२- जिज्ञासु और अर्थार्थी । इसके अतिरिक्त त्रिगुणातीत योगी पूरुष जो | 


पराभक्ति का अधिकारी होता है, ज्ञानिभक्त कहलाता है। यह भक्तका 
चौथा भेद है। | 


उपासकाःस्युखिविधास्‌ त्रिगुणास्यानुसारतः। 
ब्रह्मोपासक एवात्र श्रेष्ठः प्रोक्तो मनीषिभिः ॥१००॥ 
सगुणोपासना या स्यादवतारप्रपुजनम्‌ । 
विहिता ब्रह्मबुद्ध्या चेदत्रेवान्तभंवन्ति ताः ॥१०१॥ 
सकाम - बुद्धया विहितं देवषिपितुपुजनम्‌। 
द्वितीय श्रेणिका ज्ञेयास्तकर्तारस्था पुनः ॥१०२॥ 
तृतीया श्रेणिकास्ते स्युः क्षुद्रशक्तिसमचंकाः । 
प्र्ताद्यपासनं चेव निम्मभ्रेणिकमुच्यते ॥१०२॥ 
ब्रह्मोपासनमेवात्र मुख्यं परममङ्गलम्‌ । 
निःश्रेयसकरं ज्ञेयं सर्वेषं शुभावहम्‌ ॥१०४॥ 
त्रिगुण भेदसे उपासक तीन प्रकारके होते हैं। मनीषियोके द्वारा ब्रह्मो- 
पासक ही सर्वश्रेष्ठ माना जाता है । ब्रह्म बुद्धिसे सगुणोपासना और ब्रह्म 
बुद्धिसे अवतारोपासना इसी श्रेणीके अन्तगंत आती है-। 


सकाम बुद्धि से ऋषियों, देवों और पितरोंको उपासना द्वितीय श्रेणीमें 
आतो है । इस प्रकारके उपासक भो द्वितीय श्रेणोक्रे उपासक हैं । क्षुद्रशक्ति- 
योंके और उपदेवताओंके तथा प्रेत आदिकी उपासना तृतीय श्रेणीकी मानी 
जाती है । इनके उपासक भी इसी श्रेणीके होते हैं । 


ब्रह्ममी उपासना ही मुख्य है। परममङ्गलदायिनी है । मुक्तिप्रद है 
तथा सभी शूभोंकी संविधात्री है । अतएव उसे सर्वश्रेष्ठ जानना चाहिये । 


अथ ुद्विवणेनम्‌ 
काय-चित्त--दिशास्थानभेदात्‌ शुद्धिश्चर्तावधा । 
यद्वा 
स्थानशुद्धि्च दिक्शुदिर्बाह्मशुद्धिस्तथेव च ॥१०५॥ 


अन्तःशुद्धिरिति प्रोत्तास्ताश्चतत्तो यथाक्रमम्‌ । 
स्थानशुद्धया पुण्यवृद्धिः पाविः््यंद्च प्रजायत ॥१०६॥ 


iin 
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शरीर, चित्त, दिक्‌ और स्थान भेदसे शुद्धि चार प्रकार की 
होती है । 
अथवा 


स्थान शुद्धि, दिकशुद्धि, बाह्मशुद्धि और अन्तःशुद्धि ये चार प्रकारकी 
शुद्धियों के नामसे भी क्रमशः जानी जाती हैं। 
दिक्शुद्धया शक्त्यधिगमो बाह्यागुद्धयात्महृष्टता | 
इष्टदेवकृपाप्रापिश्चान्तःशुद्धघ ्ट-दशंनम्‌ ॥१०७॥ 
समाधिसिद्धिभंवति, योगी सिद्धी: समाचरेत्‌ ॥१०८॥ 
स्थान शुद्धिसे पुण्यकी वृद्धि होती है तथा पवित्रता उत्पन्न होती है । 
दिशाकी शुद्धि से शक्तिकी प्राप्ति होती है । ब्राह्मशुद्धिसे आत्मामें हषेको 
अनुभूति होती है । साथ इष्टदेव की कृपा प्राप्त होती है । अन्तःशुद्धि से 
इष्टका दंन और समाधिकी सिद्धि होती है । योगी का यह परम कत्तव्य 
है कि इन चारों प्रकार को शुद्धियोंका पालन करे | 


दिक्‌ शुद्धिः 
आसीन: प्राङमुखो नित्यं जपं कुर्याद्यथाविधि। 
रात्राबुदङ सुख: कुर्यादेव॑ कार्यं सदेव हि॥१०९॥ 
दिक्शुद्ध्या साधकः सिद्धि साधने लभतेऽञ्जसा । 
मनश्च वश्यतां यातोत्यतः कार्या प्रयत्नतः ॥११०॥ 


नित्य पुरब की ओर म्‌'हकरके यथा विधि जप करना चाहिये । रात्रि 
में उत्तरकी ओर मूँहकर देवकार्यं पूरा करना चाहिये । दिक शुद्धि द्वारा 
साधक अनायास ही शीघ्रतापुवंक साधन की सिद्धि प्राप्त कर लेता है। 
मन भी शीघ्र ही वशीभूत हो जाता है। अतः प्रयत्न पुर्वक दिक शुद्धि 
करनी चाहिये । 


स्थान-श॒द्धिः 
गोमयेन यथा स्थानं कायो गङ्गोदकेन च। 
पञ्जशाखायुतो देशस्तथा सिद्धिप्रदायकः ॥ १११ ॥ 


गोशाला, वे गुरोगेहं देवायतनकाननम्‌ । 
पुण्यक्षेत्रं नदीतीरं सदा पुतं प्रकोत्तितम्‌ ॥ ११२ ॥ 
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जैसे गायके गोबरसे लिपीपुती भूमि और गङ्गाजलसे शरीर पवित्र 
होता है, उसी तरह पाँच शाखाओंसे युक्त स्थान भी पवित्र और सिद्धि 
अदान करनेवाला होता है । पश्चशाखाओंमें पीपल, बरगद, बिल्व, आँवला 
और अशोक आते हैं। इन वृक्षोंका तल प्रदेश, सदा पवित्र होता है । 
गोशाला, गुरुदेवका घर, देवमन्दिर, नदीका किनारा और पुण्य 
क्षेत्र सदा पवित्र माने जाते हैं । 
कायशुद्धिः 
स्नानसूलाः क्रियाः सर्वाः श्रुतिस्मृत्युदिता नृणाम्‌ । 
तस्मात्‌ स्तानं निषेवेत श्रो-पृष्टयारोग्यवद्धंनम्‌ ॥११३॥ 
मान्त्रं (१) भौमं(२)तथाग्नेयं(३)वायव्यं (४) दिव्यमेव (५) च । 
चारुणं (६) मानसं (७) चेव सप्तस्तानं प्रकीर्तितम्‌ ॥११४॥ 
आपोहिष्ठादिभिमन्त्रं, सोमं देहप्रमाजेनस्‌ । 
आग्नेयं भस्मना स्तानं, वायव्यं गोरजःस्पृतम्‌ ।।११५॥ 
यत्तदातपवर्षेण स्नाने दिव्यमिहोच्यते । 
चारुणं चावगाहः स्यान्मानसं विष्णुचिन्तनम्‌ ॥ ११६ ॥ 
सारी साधनकी क्रियायें स्तानमूलक होती हैं--यह शास्त्रीय सिद्धान्त 
है। श्रृतियाँ और स्मृतियाँ भी यही कहती हैं । इसलिये श्री, पुष्टि और 
आरोग्य प्रदान करने वाला स्नान अवश्यकत्तंव्य है । 
स्नान सात प्रकारके होते हैं---१ मान्त्र, २- भौम, ३--आग्नेय 
४ वायव्य, ५- दिव्य, ६--वारुण और ७--मानस | 
आपोहिष्ठा-आदि मन्त्रोसे किया हुआ स्नान मान्त्र स्नान है। 
घर्षणस्तानको भौम स्नान कहते हैं । भस्म हारा स्तानको आग्नेय, गो 
खुरोंसे उड़ती धूलसे स्नान वायव्य, वर्षा भी हो और धूप भी हो उस 
समयका स्नान दिव्य स्नान कहलाता है। जलमें अवगाहन करते हुए 
नहाना वारुण स्नान है । विष्णु का चिन्तन ही मानस स्तान है । 
अनन्तादित्यसद्काशं वामदेव चतुर्भुजम्‌ । 
शद्घ-चक्र-गदा-पद्मसुकुट शेषशायिनम्‌ ॥ ११७ ॥ 
प्र भूतसत्त्वसम्पत्त्त ध्यायेच्चारायणंविभुस्‌ । 
अथ स्तानं प्रकुर्वीत यथाशास्त्रविधि: स्मृतः ॥११८॥ 
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अनन्त सूर्योके समान देदीप्यमान, वामदेव, चारभुजाओं वाले, 
शङ्ख-चक्र गदा और पद्य धारण करनेवाले, अत्यन्त सत्त्वगुण सम्पन्न 
विभु अर्थात्‌ सर्व॑समर्थसवंव्यापक् नारायण भगवानुका ध्यान करना चाहिये । 
यह मानस ध्यान है । 
मल - प्रक्षालनं स्नानं स्वशाखोक्तं समाचरेत्‌ । 
ताञ्रपात्रं सदव॑ च सतिलं सजलं तथा ॥११९॥ 
गहीत्वा स्वेष्टदेवस्य प्रीतये स्नानमाचरेत्‌ । 
गुरुपडिक्तं तु सन्तप्यं तपंयेदिष्टदेवताम्‌ ॥१२०॥ 
मान्त्रंस्तानं साधको चे नित्यं कुर्याद्यथाविधि ॥१२१॥ 


मल प्रक्षालनको ही स्नान कहते हें । स्नान शास्त्र विधिके अनुसार 
ओर अपनी शाखामें कहे गये नियमोंके अनुसार करना चाहिये । 

जलसे भरे तांवेके घड़ेमें दूब और तिल डालकर उसीसे अपने इष्ट- 
देवताकी प्रीतिके लिये स्नान करे । 


गुरुवृन्दका सन्तर्पणकर इष्टदेवका सन्तर्पण करे । साधक विधिपूर्वंकः 
नित्य मान्त्र स्नान करे | 


अन्तः शद्धः 
अभयं सत्त्वसंशुद्धि्जानयोगव्यवस्थितिः । 
दाने दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ॥१२२॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वगृष्नुत्वं भादंव॑ ह्वोरचापलम्‌ ॥१:३।। 
तेजः क्षमा धतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदो देव्यश्चित्तनेमंत्यकारणम्‌ ॥१२४॥ 


निर्भयता चित्तप्रसन्नता, ज्ञानयोग अर्थात्‌ आत्मज्ञान उपलब्धिके 
उपायोमें तोब्ननिष्ठा, दान, इन्द्रियसंयम, यज्ञ, वेद और वेदसम्मत वेद- 
शास्त्रका पाठ, तप, सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, कर्मफलमें अनासक्ति, 
चित्तशान्ति, अपेशुन अर्थात्‌ पिशुनता (दुष्टता) का त्याग, प्राणियों पर 
दया, अलोलुपता, निरहुङ्कारमावना, लज्जाबोध ( कुकमंसे ), अचाञ्जल्य,, 
तेज, क्षमा, धेयं, शौच, निर्विरोध अपनेको वड़ा न माननेका भाव अर्थात 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ ४३ 


मैं पुज्य हुँ, योगी हुँ आदि अपने अन्दर अहंकार मात्सये का परित्याग ये. 
ऊपर कहे गये सभी गुण देवी सम्पत्ति हैं। इनके अभ्याससे अन्तःकरण 
निर्मल होता है 
दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च। 
अज्ञान चाभिजातस्य विद्यात्‌ सम्पद मासुरोस्‌ ॥१२५॥ 
देवीसम्पद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मंता । 
देवीसम्पत्तिमासाद्य निस्त्रेगुण्यो भवेत्‌ सुधीः ॥१२६॥ 


दम्भ, दर्प, अभिमान, क्रोध, कठोरता, अज्ञान आदि दुर्गुण जिनके 
हैं--ये दुर्गुण आसुरी सम्पत्ति हैं | देवो सम्पत्तिसे मुक्ति मिलती है और 
आसुरी सम्पत्ति आवागमनके बन्धनमें डालने वाली होती है । बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य देवी सम्पत्ति प्राप्तकर तीनों गुणोंके ऊपर उठ जाता है। इसीलिये 
सवंदा देवी सम्पत्ति का अभ्याक्ष करना चाहिये । 


आसनवणे नम्‌ 


प्रधानतो मन्त्रयोग आसने द्वे हितप्रदे । 

पद्म च स्वस्तिकं चेव तथा तच्छुद्धिरुच्यते ॥१२७॥ ` 
भेदशुद्धि-क्रियाभ्यासादासनं शुद्धयत थ्रुवस्‌। 
यत्रास्यते साधकेन भेदास्तस्य पृथक पृथक्‌ ॥१२८॥ 
वेदेषु तन्त्रेषु तथा कथिता मुनिपुगवेः। 

सकाम कामभेदेनोपासनायाश्च भेदतः । 

कामना तारतम्य्राच्च निर्णोतान्यासनानि बे॥१२९॥ 


मंत्रयोगकी दुष्टिसि प्रधानतः दो आसन हित कारक माने जाते हुँ: 
१--पद्मासन और २--स्वस्तिकासन । भेद, शुद्धि और क्रियाके अभ्यास 
द्वारा निइचय ही आसनको शुद्धि होती है। साधक जिन आसनों पर बेठ- 
कर अभ्यास करता है, वेद, तन्त्र और श्रेष्ठमुनि उन आसनोंके भेदोपभेद 
का निरूपण करते हैं। सकाम, निष्क्राम विचार, उपासना पद्धति और 
कामनाके तारतम्यके अनुसार आसंनोंके भेद निर्णीत किये गये हैं । 

धारणाशुद्धितो मन्त्रोच्चारणादपि शुध्यति। 
. आसनं तच्च ह्विविधं कर्मापासनसेदतः ॥१३०॥ 
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बहुशो वणितं कर्मोपासताकांडयोः स्फुटम्‌ । 
निर्णीतमासनविधिवि ज्ञानं विधिपुवंकम्‌ ॥१२१॥ 
परात्मदर्शिभिः पुर्व॑ेहँठ्योगविशारदेः । 
योगिनां श्रेयसे सिद्धिरासनस्य प्रकोत्तिताः।।१३२। 
धारणाकी शुद्धि भौर मन्त्रके उच्चारण से आसन शुद्ध होते हैं। ये दो 
'प्रकारके हैं--१--कर्म और २--उपासनाके आसन । कर्म और उपासना- 
काण्डोंमें इनके विषयमें पर्याप्त वर्णन है । परमात्मशक्तिके द्रष्टा, हठ योगमें 
विशारद योगियोंने योगियोंके कल्याणके लिये आसन सिद्धिका वर्णन 


किया है। 
आसन भेदबणनम्‌ 
सुचेल काम्बलं कोशं सिहव्याध्रमृगाजिनम्‌ । 
एतेषामासनं शुद्ध सिद्धये वे फलाय च ॥१३३॥ 
कास्यार्थं काम्बलं चेच श्रेष्ठ च रक्तकम्बलम्‌ ॥ 
कृष्णाजिने ज्ञानसिद्धि मक्षः स्याद्‌ व्याघ्रचमंणि ॥ १३४ 
कुशासने भवेदायु श्चेले व्याधिविनाशनम्‌ | 
योग - सिद्धि प्रदाने तु चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥१३५॥ 
पट्टवस्न्न, कम्बल, कुश, सिह-व्याघ्चमं इनके आसन सिंद्धिके और 
'उत्तम फलके लिये अच्छे होते हैं और शुद्ध होते हैं । 
काम्यकर्मके लिये कम्बलका आसन ठीक है परन्तु,रक्त कम्बलका 
आसन अत्यन्त ही श्रेष्ठ है । कृष्णसार मृगका चमं ज्ञानसिद्धि और व्याघ्र 
चमंका आसन मोक्षप्रद होते हैं । कुशासन पर क्रिया सम्पन्न करनेसे आयू 
बढ़ती है । पट्टवस्त्र ( रेशमी आसन ) व्याधिका उपशम करता है । पहले 
'चेल फिर मृगचर्म और ऊपरसे कुश इस तरह तीन तरहका सम्मिलित 
“आसन योगसिद्धि प्रदान करता है । 
घरण्यां दुःखसम्भुतिः दोभग्यं दारुजासने। 
वंशासने दरिद्रः स्यात्‌ पाषाणो व्याधिपीडनम्‌ ॥१३६॥ 
तृणासने यशोहानिः पल्लवे चित्तविभ्रमः । 
जपघ्यानतपोहानिबंसनासनतो भेवत्‌ ॥१३७॥ 
नादीक्षितो विशेषाज्जातु सिहव्य़ाघाजिने गुही । 
उदासीनवदास्येत स्नातकन्रहाचारिभिः ॥१३८॥ 


मन्त्रयोगसंहित। तन्त्रस्‌ ] [ ४५. 


जमीनके आसन पर दुःखकी उत्पत्ति, काष्ठक्रे आसन पर दौभग्य और 
बाँसके आसन पर साधक दरिद्र होता है। चटाईके आसन पर यशकी 
हानि ओर पाषाणके आसन पर रोग ओर पोड़ा होती है । पत्तोंके आसन 
पर चित्त चंचल हो उठता है। 
कपड़ोंके आसनपर जप, ध्यान और तपस्या की हानि होती है। जिसे 
दीक्षा नहीं हें-वह बिना गुरुदेवकी आज्ञासे सिंह भौर बाघ चमंके आसन 
पर न बेठे । स्तातक और ब्रह्मचारी भी उदासीन की तरह ही बेठ । 
प॒थिवीमन्त्रस्य च ऋषिमेर्पुष्ठ उदाहुतः। 
सुतलं च तथा छन्दः कूर्मादेवोऽस्य कोत्तितः ॥१३०॥ 
आसने विनियोगःस्यादासने सुखदे विशेत्‌ । 
जपार्चेनादिकं . कुर्यादन्यथा निष्फल भवेत्‌ ।१४०॥ 
'पृथिवी' इस मन्त्रके मेरुपृष्ठ ऋषि हैं । सुतल छन्द कूम देवता हैं और 
आसन शुद्धिके लिये इस मन्त्रका विनियोग होता हे । इस प्रकार सुखद 
आसन पर बैठकर साधना-उपासना करनी चाहिये । जप और पूजा आदि. 
करनी चाहिये | अन्यथा सारा किया कराया निष्फल हो जाता है । 


पश्चाङ्गसेबनवणेनस्‌ 


गीता सहस्रनामानि स्तवः कवचमेव च। 

हृदयं चेति पच्चेते पञ्चाङ्गं प्रोच्यते बुधेः ॥१४१॥ 

स्वोपासनानुसारेण गीतायाः पठनाद्‌ ध्रवम्‌ | 

सहत्रनामाघ्ययनात्‌ रवपद्धत्यनुसारतः ॥१४२॥ 

स्तोत्रस्य कवचस्यापि हृदयस्य च पाठतः। 

योगसिद्धिमवाप्तोति योगो विगतकल्मषः ॥१४२॥ 

गीता, सहस्रनाम, स्तव, कवच और हृदय ये शास्त्र पारङ्गत विद्वानों 

द्वारा पाँच अंग माने जाते हँ । अपनी अपनी उपासनाके अनुसार गीताका 
पाठ करना चाहिये । पाँचों उपासनाके अनुसार गीता पाँच प्रकारको मानी 
जाती है । १--भगवद्गीता, २--गणेश गीता, ३--भगवती गीता, ४-- 
सूर्यं गीता और ५- शिव गीता । इनके अनुसार ५ सहस्नताम भी हे । 
साथ ही विविध पद्धतियोंके अनुरूप उपासना मूलक स्तव, कवच और 
हृदय भी पृथक्‌ पृथक्‌ हुँ । 
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इन उपासना पद्धतियों में परम्परासे जो क्रम अपने कुलमें स्वीकृत 
'हो-उसके करनेसे योगी योगसिद्धि प्राप्त करना है और समस्त किल्बिषों 
'( पापों ) से मुक्त हो जाता है । 
गोता पञ्चविधा प्रोक्ता पञ्चोपासनभेदतः। 
भगचत्सुयंशक्तोनां गणेशस्य शिवस्य च॥१४४॥ 
तथा सहस्ननामाद्या: विविधाः परिकोत्तिताः । 
अनेकोपासनासेदा इिज्ञेया गुरुदेवताः ।। १४५॥ 
गीतासु वाणित ह्येकं जगज्जन्मादिकारणम्‌ । 
विचित्रभावशबलं विज्ञानं ब्रह्मणः स्फुटम्‌ ॥१४६॥ 
ब्रह्मोपासनतां याम्ति यतः पड्चाप्युपासनाः ॥१४७॥ 
विष्णु, सूर्य, शक्ति, गणेश ओर शिव ये पाँच उपास्य देव प्रसिद्ध हैं । 
'इस सिद्धान्तको पञ्चोपासना सिद्धान्त कहते हैं। इनके अनुसार ही गुरु 
और देवता जानना चाहिये | 
समस्त गीताओंमें संसार की उत्पत्तिका एक मात्र कारण क्या है-- 
'यह स्पष्ट किया गया है । विचित्र भावोके वैचित्रूयसे ब्रह्म विज्ञानको स्फट 
'किया गया है । तथ्य यह है कि पाँचों उपासनायें ब्रह्मकी उपासनामें ही 
अन्तरनिहित हैं । 
आचारवणंनम्‌ 


आचाररस्त्रिविधः प्रोक्तः साधकानां मनोषिभिः। 

दिव्यदक्षिणवामाश्चाधिकाराः सप्त कीत्तिताः॥। १४८] 

सप्ताधिकारा विदुषः साधकस्य मता इमे। 

दोक्षा ततो महादोक्षा पुरश्चरणमेव च ॥१४९।। 

ततो महापुरश्चर्याऽभिषेकस्तदनन्तरम्‌ । 

षष्ठो महाभिषेकशच तड्भावोऽन्तिम ईरितः॥१५०॥। 

आचार तीन प्रकारका कहा गया गया है। साधकोंके लिये आचार 

आवश्यक है--यह मनीषी लोग कहते हैं। वे हैं--१--दिव्य, २--दक्षिण 
और ३-वाम। आचार साधकोके अधिकार भी सात प्रकारके कहे गये हैं । 
-वे हुँ-१-दीक्षा, २--महा दीक्षा, ३--पुरश्चरण, ४--महापुरशचरण, 
"५-अभिषेक ६--महाभिषक और ७--तद्भाव । 
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साधको$नेन लभते मोक्षं नास्तीह संशयः। 
एषां सप्ताधिकाराणां नामानि विविधानि वे ॥१५१॥ 
तभ्त्रादिशास्त्रे कथितान्याचारस्यानुसारतः। 
परस्परं विप्रतीपावाचारो बामदक्षिणो ।।१५२॥ 
इयोरभिन्नलक्ष्यत्वे.प्येकः प्रवृत्तिनिष्ठितः । 
निवृत्तिनिष्ठो ह्यपरः प्रवृत्तिह_ निसगंजा ॥१५३॥। 
महाफला निवृत्तिस्तु विज्ञेया वेदवादिभिः। 
अतो हा पासनायां वे आचारो ह्रिविधो मतः ॥१५४।। 
साधक इससे मोक्ष प्राप्त करते हें-इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । 
आचारके अनुसार तन्त्र आदि शाश्षोंमें इन सातो अधिकारोंके अनेक नाम 
दिये गये हैं । 
वाम और दक्षिण नामक दोनों आचार परस्पर विपरीत हैं। यद्यपि 
दोनोंके लक्ष्य अभिन्न हैं, फिर भी एक प्रवृत्ति परक है और दूसरा निवृत्ति- 
मूलक । प्रवृत्ति तो स्वाभाविक होती है किन्तु निवृत्ति महाफल प्रदान 
करने वाली होती है । यह वेद सिद्धान्त वादी जानते हैं इसलिये उपा- 
सनापें दो प्रकारके आचार स्वीकृत हैं । 
उपासनांतर्भावा वे त्रिविधाश्चापि शुद्धयः । 
आचारे: परिचोयन्ते प्रोक्तमेतन्मनोषिभिः ॥१५५॥ 
स्वाचार - भेदा विज्ञेया गुरुदेवोपदेशतः । 
निवृत्तिमार्गप्थिकाः रता यत्र निसगंतः ।।१५६॥। 
उपासनामें तीन शुद्धियां भी अन्तर्भूत हैं । मनीषी लोग कहते हैं कि ये 
भी आचारसे पहचानी जाती हैं। गुरुदेवके उपदेशके अनुसार ही अपने 
आचारका भेद जानना चाहिये। निवृत्तिमागं पर चलने वाला साधक 
८ स्वभावतः इसका पालन करते हैं । 
दिव्याचारः स भवति यत्ततीयतया मतः। 
द्वौ वाम दक्षिणाचारो विरुद्धो हि परस्परम्‌ ।।१५७॥ 
दिव्याचारो नो विरुद्धः संजोवहितप्रहः । 
वामः प्रवृत्तिपरको दक्षिणस्तु निवृत्तिगः ॥१५८॥ 
दिव्याचार उभाभ्यां वे परः श्रेयस्करो मतः ॥१५९॥ 
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दिव्याचार वह है, जो तीसरे तरह का है । वाम और दक्षिण आचार 
तो परस्पर विरुद्ध हैं। दिव्याचार विरुद्ध नहीं अपितु सभी जीवों का हित- 
कारक है। वाम आचार प्रवृत्तिपरक और दक्षिण मागे निवृत्तिपरक होता! 
है । दिव्याचार इन दोनों से अलग है और जीवों के लिये श्रेयस्कर है । 


लता सावनम्‌ 


उपासनाविधौ यस्तु भावों बाह्यक्रियाश्रयः | 
आचार: कथ्यते - सोऽसौ तन्त्रशास्त्रप्रवतकेः ।।१६०।। 
विष्णु सुर्य-गणेशानां शिवस्योपासनासु च । 
चतसुधर्माचारो भवत्येकविधः सदा ॥१६१॥ 
द्विविधस्तु भवत्येष वामदक्षिण - भेदत: । 
आचारः शक्तिपुजायां सर्वेतन्त्रानुसारतः ॥१६२॥ 
शक्तिप्राधान्यतश्चास्मिन्‌ शक्तिपुजा विधौ नृणाम्‌ । 
साधना-सुविस्तारः क्रियते तत्त्वदशिभिः ॥१६३॥ 


उपासना प्रक्रियामें बाह्यक्रियाओ पर आश्रित भाव ही आचार कहे 
जाते हँ । विष्णु, सूय, गणेश और शिव इन चारोंके धार्मिक आचार एक 
प्रकारके ही होते हैं किन्तु सभी यन्त्रों के अनुसार शक्ति पुजामे वाम और 
दक्षिण यही दो भेद स्वीकृत हैं। शक्ति पुजामें शक्तिकी प्रधानताके कारणः 
तत्त्वदर्शी महापुरुषोंके कथनानुसार साधनाका विस्तार होता है 
अधिक्ारोऽत्र पुजायां द्विविधो दृश्यते तथा । 
तन्त्रेषु बहुविस्तारः शक्तिपुजाविधेरभूत्‌ ।१६४॥ 
दक्षिणाचारतो योऽयं विपरीतो भवेदिह । 
वामाचारः स॒ चिज्ञेयस्तन्त्रशास्त्रविज्ञारदेः ॥१६५।। 
जने सत्त्वप्रधाने तु सत्त्वाचारः प्रदास्यते । 
पश्चाचारो रजोमुख्यो वामाचारश्च तामसे ॥१६६॥ 
वामाचारस्तु योऽयं वे वीराचारः स कथ्यते । 
लोककल्याणसिद्धयर्थ निर्णोतोऽसो कलौ युगे ।।१६७॥ 
पुजामें दो प्रकारके अधिकार दिखाई पड़ते हैं शक्तिपूजाकी विधिका 
तन्त्रोमे बड़ा विस्तार हुआ । दक्षिणाचारके विपरीत जो आचार है, वह 
वामाचार कहलाता है । तन्त्रशास्त्रके विशारद यह कहते हैं । सत्त्व प्रधान 


हे ~ 
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मनुष्यके लिए दिव्याचार ही प्रशस्त होता है । पश्चाचार रजः प्रधान होता 
है । वामाचार तामस जनके लिये हितकर है | वामाचारको ही वीराचार 
भी कहते हैं । कलियुगमे लोक कल्याणके लिए. इसका विधान किया 
गया है । 
स्वां स्वां प्रकतिमाश्रित्य जोबाः परवशाः कलो । 
वामाचारमनुष्ठाय . लप्स्यन्ते शुभमव्ययम्‌ ॥१६८॥ 
एवं प्रवृत्तिकार्यु निवृत्तेलक्ष्यतावश्ञात्‌ । 
नुनं प्रवृत्तिचेष्टासु घोराष्वपि च साधक: ॥१६९॥ 
प्रभवेत्‌ साधितुं सिद्धिमात्मनश्‍्चोर्चात सदा । 
वामाचाररहस्यं वे ्येतन्मुनिसमादुतम्‌ ॥१७०॥ 
वामात्रारक्रियामुख्यं छतासाधनवर्णनम्‌ । 
. विहितं तत्त्रममंज्ञेः प्रायशः शक्त्युपासने ॥१७१॥ 
कलियुगमें अपनी अपनी प्रवृत्तिके वशीभूत जीव आचारका पालनकर 
अक्षय कल्याण प्राप्त कर सकते हैं । इस प्रकारकी क्रियाओंके बोच निवृत्ति 
का लक्ष्य रहनेपर निश्चय ही अत्यन्त घोर प्रवृत्तिकी चेष्टाओंमें भी साधक 
आत्मोन्नतिकी सिद्धिको सिद्ध करनेमें समर्थ होता है । प्रायः तन्त्रोें वामा- 
चारके रहस्य रूप और वामाचारकी क्रियाओंमें मुख्य रतासाधनका 
वर्णन किया गया है। विशेष रूप शक्तिकी उपासनामें इसका मुख्य 
स्थान है। ` 
अन्येषु सम्प्रदायेषु य॒ग्मोपासनवणंना । 
विहिता यत्रतत्रेव . ` क्रियेयसुपर्वाणता ॥१७२॥ 
यथा ह्वॅविघ्यमापन्नो दक्षिणाचार उच्यते। 
वामाचारस्तथा चाष्टी भेदाःप्रोक्ता हि तान्त्रिकेश।१७३॥ 
वामाचाराधिक्रारः स्युः संप्र वे परिकोत्तिताः । 
प्राप्यन्ते साघकेस्ते हि गुयदेव-कृपावशात्‌ १७४ 
` सहाभिषेके प्राप्नोति . साधकः परिपूर्णताम्‌ । 
शत्यो विधि निषधाभ्यां जीचन्मुक्तो ` भवेत्ततः ॥१७५॥ 
वैष्णव आदि अन्य चार सम्प्रदायोंमें युगल उपासनाका जहाँ वर्णन 
किया गया है, उन्हीं-उन्हीं स्थानोंपर इन क्रियाओंक्रा वर्णन है । दक्षिणाः 
चारके जैसे दो भेद बतलाये गये हैं, वैसे ही तान्त्रिकलोग वामाचारमें आठ 


गढ 
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- भेद मानते हैं। इसो आचारमें सात अधिकार भी निर्दिष्ट हैं dl । गुरुदेवकी 
कृपासे ही साधकोंको ये अधिकार प्राप्त होते हँ । महाभिषेक साधक 
परिपुणंता प्राप्त करता. है। साथही विधिनिषेधके: स्तरसे ऊपर उठकरं 
जीवन्मुक्त हो जाता है। ह 
_ . तथा गुरुकृपां प्राप्य तत्सारूप्यं प्रपद्यते । 
' ` प्राधान्य चात्र तत्वानां पञ्चानां हि विधीयत ॥१७६॥ 
गीयन्ते पञ्जतत्वानि शक्तिहपाणि निश्चितम्‌ । 
` अन्यत्र ब्रह्मरूपाणि तत्त्वानि कथितानि तु ॥१७७॥ 
अत्र सर्व॑ शक्तिमयं तत्साहाय्यात्‌ परं पदम्‌ । 
_ प्राप्तं यत्नः परो रक्ष्यः साधकस्यास्य कौत्तितः ॥१७८॥ 
. सनो वोय तथा वायुः कारणं स्थूलसूक्ष्मतः । 
' ` अवन्ति त्वेकरूपाणि शक्तिरूपाणि चेव हि ॥१७९॥ 


~ तथा गुरुकी कृपा पाकर उसका सारूप्य प्राप्त करते हैं । इस आचार 
में पञ्चतत्त्वोंका प्राधान्य विहित है। पञ्चत्व शक्तिरूप हैं यह निश्चित है । 
दुसरे आचारोमें सभी तत्व ब्रह्मरूप कहे गये हैं। इस आचारमें सब कुछ 
शक्तिमय माना जाता है। उसीको कृपासे परम पदकी प्राप्ति होती है । 
इस साधकका सबसे बड़ा लक्ष्य परम पद प्राप्त करना ही है। मन, वायु 
एवस्‌ वीय॑ ये तोनों कारण, सूक्ष्म और स्थूलछूपोंमें एक ही हैं और शक्ति 
स्वरूप हैं । 


. स्थुल शक्ति विजित्याशु सुक्ष्मशक्तेः पराजयात्‌ । 
कृपालाभो हि शक्तश्च मुख्यो लक्ष्योऽस्यकीत्तितः। १८०॥ 
, शक्तेःस्थुल - विभूतीनां पुजनात्तत्कृपावशात्‌ । 
सेवनात्‌ ` पञ्च तत्त्वानां साफल्यं स्यादुपासने ॥१८१॥ 
.अष्वँ रेतस्त्वसं प्राप्त्या मनसो वे पराजयः । 
तन्मात्राणां वशीकारात्‌ जित्वा सर्वाश्च वृत्तिकाः॥१८२॥ 
स्व-स्वरूपोपळब्धिहि लक्ष्यञ्चास्यान्तिम स्मृतम्‌ ॥१८३॥ 
स्थूल शक्ति पर जय प्राप्त कर सूक्ष्म पर विजय करना और कारण- 
अ प्रात करना इस आचारका मुख्य लक्ष्य है । शक्तिकी स्थूल 
विभूतियोंके पूजनसे और उनकी कृपासे तथा पचतत्त्वोंके सेवनसे उपासना 
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- सफल होतो है। ऊध्वंरेता होनेसे मन पर विजय और तंन्मात्रांओके ऊपर 
विजयसे सारी वृत्तियोंकी जीतकर अपने स्वरूपकी उपलब्धि हो जाती 
'है.। यही इस आचार का अन्तिम लक्ष्य है। FT 
... सप्ताधिकार प्रकरणम्‌ 
यदोपदिश्यते मन्त्रं शिष्यं कृत्वा दयां गुरुः । 
स एव . दोक्षासस्कारो वणितोः. मुनिपुंगवेः ॥१८४॥ 
ततस्तु साधक योग्यं ज्ञात्वा प्रारभते गुरुः।` 
गुरुलक्ष्यसमायुक्ता क्रिया : योगस्य शोभनाः ॥१८५॥ 
. उपदेष्टं निजं शिष्यं तदा नद्धं प्रतिज्ञया। 
कथितेयं महादीक्षा तत्त्व्चास्त्रविज्ञारदेः॥ १८६॥ 
' गुरुलक्ष्यसमायुक्तसाघनेनेह साधकः। 
येन क्रमेण संसिद्धि मन्त्रस्याप्नोति शमंदाम्‌ ॥१८७॥ 
तदेवात्र महाधीभिः पुरश्चरणमीरितम्‌ ॥१८८॥ 
`. ग्रहणादि शुभेकाले रीत्या सामान्ययाः किल ॥. 
क्रियते यो मन्त्रजपः, तत्पुरश्चरणं मतम्‌ ॥१८०॥ 
शिष्यके ऊपर कृपाकर गुरु मन्त्रका उपदेश करते हैं। श्रेष्ठ मुनिजन 
उसे दीक्षा संस्कार कहते हैं । इसके बाद शिष्यको साधनाके उपयुक्त देख- 
कर गुरु लक्ष्यके सहित क्रिया योगक्रा उपदेश करते हैं । गुरु देवकी इस 
कपा युक्त प्रक्रियाको महादीक्षा कहते हैं। गुरु एवं लक्ष्य युक्त साधनके 
द्वारा साधक जिस क्रमसे सुखप्रद मन्त्रको सिद्धि प्राप्त करता है-उसी 
प्रक्रियाको “पण्डितवगं पुरश्चरण कहता है। इसी तरह ग्रहण आदिके समय 
समय सामान्य रीतिसे जो मन्त्र जप किया .जाता है, वह भी पुरश्चरण 
कहलाता है । 
क्रियाविसञेषसंसाध्या कालसाध्योपदेशतः । 
साध्या च या पुरश्चर्या सा महादिः प्रकोत्तिता ॥१९०॥ 
लब्ध्वा सिद्धि पुरश्चर्याद्वारा साधक उन्नतः। 
अधिकारी यदा यातः सद्गुरोः कृपया तदा- ॥१९१॥ 
योग्य ज्ञात्वाऽनन्दराज्ये रहस्यमनुशास्ति तम्‌, 
एषो$भिषेको विद्वृद्धिस्तान्त्रिकै; परिकोत्तितः ॥१९२॥ 


५२] [मन्त्रयोगसं हितातन्त्रस्‌ 


- ` विशेष क्रिया द्वारा एवं विशेष कालमें गुरुदेवके उपदेशसे जो पुर- 
शच्या सिद्धकी जाती है उसे महापुरश्चर्या कहते हैँ । सिद्धि प्राकर साधक- 
का स्तर उन्नत हो जाता है |: वह अधिकारी.हो जाता है | गुरुकी उसपर 
विशेष कृपा होती है। फलतः गुरु उसे योग्य जानकर आनन्द राज्यका 
अधिकारी बना देते हैं तथा तन्त्रके और साधनाके रहस्योंका उपदेश कर देते 
है । इस परम रहस्यमयी दीक्षाको अभिषेक दीक्षा कहते हैं । 
- पञ्चदेवात्मकाः पन्च सम्प्रदायाः श्र॒ताः श्रतो । 
 धरूयन्तेस्येव नामानि तेषु नूनं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥१९२॥ 
_ अत्युन्नतेस्तु संस्कारः संस्कृतं साधक गुरुः। 
स्वस्मिन्‌ यदा मेलयति स महादिः प्रकोत्तितः ।।१९४॥। 
, `. आध्यात्मिकोन्नतिद्वारोच्चावस्यां प्राप्य साधकः । 
नामरूपेकता-ज्ञाने सामथ्यं लभते बहु ॥१९५॥ 
.. _ सर्वोत्तमाधिकारोऽयं बुधैस्तद्धाव इयते । 
`. साघकोऽनेन .भावेन स्वेष्टदेवेकतां दृढाम्‌ ॥१९६॥ 
संस्थाप्यान्ते महाभावं . लभते ब्रह्मविन्मतम्‌ ॥१९७॥ 
पञ्चदेवात्मक ५ सम्प्रदायोमें इस अभिषेक दीक्षाके . स्वतन्त्र-स्वतन्त्र 
नाम सुने जाते हँ | श्री गुरुदेव जिस समय उच्चतम संस्कार द्वारा साधक- 
को अपने समान कर आत्ममय बना लेते हैं, उस समय इस संस्कारको 
महाभिषेक कहते हे । किसी-किसी तन्त्रमें इसे पूर्णाभिषेक कहते । 
आध्यात्मिक उन्नति द्वारा उच्च अवस्था प्राप्त कर साधक नाम और 
रूप मात्रमें ऐक्यकी अनुभूति प्राप्त करनेकी शक्ति प्राप्त कर लेता है यह 
सर्वोत्तम अधिकार. है.। यह अधिकार “तद्माच' कहलाता है । इस भावके 
द्वारा साधक अपने इष्टदेवसे दृढ़ ऐक्य स्थापित-कर लेता है । अन्त में वह 
ब्रह्मज्ञानियों द्वारा अनुभूत महाभाव प्राप्त कर लेता है | 
| धारणा वणंनम 
बाह्याभ्यन्तरभेव्रेने धारणा दढिविघा मता। 
सहायतां प्रकुरुते मन्त्रयोगे हि धारणा ॥१९८॥ 
बाह्य वस्तुमनोयोगात्‌ बाह्या. भवति धारणा । 
अन्तजगत्सुक्ष्मद्रव्य--मनो योगान्मताऽपरा ॥१९९॥ 
. ,श्रद्धायोगसमभ्यासात्‌ स्फुटं सिध्यति घारणा ॥२००॥ 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ ५३ 
बाह्य और आभ्यन्तर भेदसे धारणा दो प्रकार की होती है। यह 
मन्त्रयोगकी सिद्धिमें सहायक. होती है । बाह्य जगत्‌ की वस्तुओंमें मनो- 
योगसे “बाह्य धारण ओर अन्तजंगत्‌ की सूक्ष्म धृतियोंके योगसे 'आन्तर' 
धारण होती है। धारणा श्रद्धामूलक और योगाभ्यास मूलक होती है। 
और स्फुट होती है । कप 
धारणाधिकारवणंनम्‌ 


घारणसिद्धिमासाद्य सिद्धि वे घ्यानमन्त्रयोः। . 
प्राप्नोति साधको नित्यं मन्त्रयोगपरायणः ॥२०१॥ 
भक्ति जपस्य संसिद्धिराचारः ` प्रागसयमः। . 

साक्षात्कारो देवतायाः दिव्यदेशेषु नित्यशः ॥२०२॥ 
देवशक्तिविकासो वे होष्टदशंनमेब च। ` 
लभ्यन्ते धारणासिद्धचा सर्वागोति विनिश्चयः ॥२०३॥ 
स्थुल-सूक्ष्मक्रिया या वे घारणासिद्धिलब्धये । 

विज्ञेया योगममंज्ञात्‌ गुरुदेवात्‌ यथाविधि ॥२०४॥ 


धारणा सिद्धि प्राप्तं कर मन्त्रंयोग परायण साधक ध्यान और मन्त्रकी 
सिद्धि प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाता है। भक्ति, आचार, प्राणसंयम, जय 
सिद्धि, देवतासान्निध्य, दिव्यदेश आदिसे देवी शक्तिका आविर्भाव एवम्‌ 
इष्ट रूपदर्शन आदि सव धारणासिद्धिसे प्राप्ती जा सकती हैं--यह 
निश्चित है । योगशास्त्रकी सुक्ष्म क्रियांओंको गुरसे जान लेना चाहिये । 
` सन्त्रयोगसंस्कारवणनम्‌ 
जननं जीवनं पश्चात्ताडनं रोधनं तथा । 
अथाभिषेको विमलीकरणाप्यायने पुनः ॥२०५॥ 

' तपंणं दीपनं गुप्तिदंशता मन्त्रसंस्क्ियाः। . 
सन्त्राणां मातुकायन्त्राढुद्धारो जननं स्पृतम्‌ ॥२०६॥ 
स्वर्णादिपात्रे संलेख्य मातुकायन्त्रमुत्तम्‌ । 
काश्मीर चन्दनेपापि भस्मना वाथ सुव्रते ॥२०७॥ 
काश्मोर शक्तिसंचारे चन्दनं वेष्णवे मनो। 
शवे भस्म समाख्यातं मातुका-यन्त्र-्लेखने ।।२०८॥ 


५४] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


यत्त्राष्टदलपद्यो हि कार्य पुवं यथाविधि। . : 
` ` कादिमान्ताः पञ्चवर्गाः दिक्षु पुर्वादितो न्यसेत्‌ ॥२०९॥ . 
यादिवान्ताः शादिहान्ता: लक्ष्मीशे तु प्रविन्यसत्‌। : ` ` 
` चतुरत्रं चतुर्हारं दिक्षु चं ठ विदिक्षु च॥२१०। - 
जनन, जीवन, ताडन, रोधन, अभिषेक, विमलीकरण, आप्यायन 
तर्पण, दीपन, एवं गुप्ति इन दश संस्कारोसे मन्त्र संस्कृत ( संस्कार 
सम्पन्न ) होता है । मातृका यन्त्रसे मन्त्रका उद्धार 'जनन' कहलाता है । 
मातुकायन्त्र केशर, ` चन्द अथवा भस्म द्वारा स्वर्ण आदि पात्रमें लिखना 
चाहिये । शक्ति उपासनामें केशरसे विष्णु उपासनामें चन्दनसे और शेवो- 
वासनामें भस्मसे मातृका यन्त्रलेखन करना चाहिये | उक्त विधिसे अष्टदल 
कमल लिखना चाहिये । इसमें पूर्वं आदिके क्रमसे आठ वर्गोंको अङ्कित 
करना चाहिये । कमलके बहिर्भागमें चार द्वार और चार कोण बनाकर 
उसे पुनः चतुष्क्रोणसे ( चतुभुंजसे ) घेर देना चाहिये | चारों द्वारोंमें 
व और भीतरीकोणोंमें 'ठ' लिखना चाहिये । | 


(अपिच) वयोमेन्द्रो रसनाणंकागकमचां इन्हें: स्फुरत्केशरम्‌ । 
वर्गेल्लासि वसुच्छदं चसुमतीगेहेन संवेष्टितम्‌ ॥२११॥ 
पङ्क्तिक्रमेण तिधिना मुनिभिस्तत्र निश्चितम्‌ । 
मन्त्रवणंसमुद्धारः “जनने वें विधोयते ॥२१२॥ 
प्रणवा्न्तारतान्‌ इत्वा मन्त्रवर्णान्‌ जपेत्‌ सुधीः। 
प्रत्येकं शतवारं तु . “जोवन तदुदोरितम्‌ ॥२१३॥ 
सन्त्रवर्णान्‌ समालिख्य ` ताड्येच्चन्दना+भसा। 
प्रत्येक वायुबीजेन . पूर्वंवत्ताडनं स्मृतम्‌ ॥२१४॥ 
विलिख्य भन्त्रवर्णास्तु प्रसुनेः करवीरजे:। 
_तन्मनत्रवर्णसंख्याकेहुन्यात्‌ ` रोधनबोघनम्‌ ॥२१५॥ 


व्योम अर्थात्‌ 'ह' कार इन्दु अर्थात्‌ 'स' कार “औ' कार, रसनाणं 
अर्थात्‌ विसगं इनसे युक्त 'ह्वौः मन्त्रको कणिकारूप पद्मके मध्यमें स्थापित 
कर दो दो स्वरोसे कणिकाके ऊपर आठ दिशाओके केशरोंको भरदेना 
चाहिये और एक वृत्तसे इन केशरोंको घेर देना चाहिये | इस तरह मातुका 
यन्त्र पुणं होता है । 


भन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ ] [ ५% 


उक्त क्रमसे यन्त्र लिखकर पंक्ति क्रमसे प्रत्येक. वर्णको प्रणव द्वारा 
संपुटितकर १००-१०० बार जपनेकी क्रियाको 'जीवन' संस्कार कहते हें । 
मन्त्रवर्णोको पृथक्‌-पृथक्‌ लिखकर :वं' बीजसे पुटित कर चन्दनोदकके 
प्रक्षेपको 'ताइन' संस्कार कहते हैं | पुनः पृथक्‌ पृथक्‌ लिखकर 'वं' बीज 
बोलकर लाल कनैलके फूलोंसे हनन करनेको-“रोधन' संस्कार कहते हे । 


विलिख्याक्षरसंख्यातेरक्तपुष्प - हयाऽरिभिः । . ` 
मन्त्रवर्णान्‌ वल्लिनेकमभिसन्त्रय सकृत्‌ सकृतु ॥२१६॥ ` 
तत्तन्मत्रोक्तविधिना$भिषेकस्तु प्रकीतितः। : 
अश्वत्थपल्लवैः सिद्ध न्सन्त्रो . मन्त्रणंसंस्यया ॥२१७॥ 
सञ्चित्य मनसा मन्त्रं सुबुम्ना--मुलू---सध्यतः । 
ज्योतिमंन्त्रेण विधिवहहेन्मलत्रयं यती ॥२१८॥ 
तारं व्योमारिनमनुयुग्‌ दण्डी ज्योतिमंनुमंतः । 
स्वणेंन कुशतोयेन पुष्पतोयेन वा तथा ॥२१९॥ 
तेन मन्त्रेण विधिवदाप्यायनविधिः स्पतिः ॥२२०॥ 
मन्त्रवर्णोको लिखकर मन्त्राक्षर संख्याके अनुसार लाल कनेरके 
फलोंसे 'व' बीजमन्त्रके द्वारा अभिमन्त्रितकर पीपलके पत्रोंसे अभिषिश्ित 
करनेको 'अभिषेक' संस्कार कहते हैं। सुषुम्नाके मूल और मध्यमें 
मन्त्रचिन्तनकर ज्योतिमन्त्र ( ३» हौँ ) से तीनों ( आणव, कार्मण और 
मायिक )' मलोंको दग्ध करनेको 'विमलीकरण' बोलते हैं ये तीनों मल 
साधनमें बाधक होते हैं । 
तार ( ३» ) व्योम 'ह' अग्नि र ) मनु भौ तथा दण्डी ( स्‌) इनका 
योग ॐ ह्वौं' होता है । यह ज्योतिमंन्त्र है । स्वणजल, कुशाजल अथवा 
पुष्पजल से मन्त्रवर्णोको अभिमन्त्रितकरना 'आप्यायन' संस्कार है ! 
` मन्त्रेण चारिणा सन्त्रे तर्पण तपण मतम्‌। 
मधुना शक्ति मन्त्रेषु वेष्णवे चेन्दुमज्जलः ॥२२१॥ 
 शेंबे घतेन दुग्धेन तपणे सम्यगोरितम्‌॥२२२॥ 
१. मायिक नाम योषोत्थं पौरुषं कामणं मरम्‌ । 
आणव्यं तदुद्यंप्रोक्त निषिद्धमेतन्मलत्रयम्‌ ॥ « 
स्त्रीसे उत्पन्न मल मायिक, पुरुषसे उत्पन्न कामण और उमयसे उत्पन्नको 
आणच्य कहते हैं । 


५६] | [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


` तारमायारमायोगौ सनोर्दीपनमुच्यते । | 
जप्यमानस्य मन्त्रस्य गोपनं त्वप्रकाशनम्‌ ॥२२३॥ 
संस्काराः दश सम्प्रोक्ताः सव॑तन्त्रेषु गोपिता । 
यान्‌ कृत्वा सम्प्रदायेन मन्त्री वाच्छितमाप्नुयात्‌ ॥२२२४॥ ` 


ज्योतिमन्त्रसे ही मन्त्रवर्णोको तृप्तकरना तपण कहलाता है । शक्ति- 
मन्त्रोमें मघुसे, विष्णुमन्त्रोमें इन्दु अर्थात्‌ कपूर मिश्रित जलसे और 
शेवमन्त्रोमें घृत और दुग्ध द्वारा तपण तन्त्रविशारदों द्वारा आदिष्ट 
है । 

तार "३५ माया “हलो” रमा श्री” अर्थात्‌ # हीं श्रीं' द्वारा 
भन्त्रोंको शक्तिसम्पन्न करना 'दीपन' कहलाता है.। जिस मन्त्रका जप 
करते हे, उसे प्रकाशित नहीं करते हँ । इस गोपन क्रियाको “मन्त्रगुसि' 
कहते हैं। यही ऊपर कहें गये दश मन्त्र-संस्कार हैं। सभी तन्त्रोमें 
इनको गुप्त रूपसे व्यक्त किया गया है । इनका यथाविधि प्रयोग करनेपर 
मन्त्री साधक वाञ्च्छित फल प्राप्त करता है । 


दिव्यदेशवण नम्‌ 


यथा गवां सवंदरोरजं फ्यः 

पयोधराक्तिःसरतोह केवलम्‌ । 
तथा परात्माऽखिलगोऽपि शाश्वतो 

विकासमाप्नोति स दिव्यदेशकेः ॥२२५॥ 
तन्त्रेषु दिव्यदेशाः षोडश प्रोक्ता यथाऽत्र कथ्यन्ते | 
अग्न्यस्डु लिङ्कवेद्यो भित्तौ रेखा तथा चित्रं च ॥२२६॥ 
मण्डल-विशिक्षो नित्यं यन्त्रं पोठं च भावयन्त्रं च । 
मुतिविभूतिनाभो हृदयं मूर्धा च षोडशेते स्युः ॥२२७॥ 
यथाधिकारं लभते दिव्यदेशे ह्यपासनम्‌ । 
योगसिद्धयुपलब्धौ हि सहकारितया मता ॥२२८॥ 
धारणा सहकारेण दिव्यदेशे प्रकाहते। . 
इष्टदेवो मन्त्रयोगे ` दिव्यदेज्ञो हितप्रदः ॥२२९॥ 
वेदेषु -तन्त्रशास्त्रेषु दिव्यदेशस्य वर्णना । 
भेदश्च चणितो विज्ञे विस्तरेण महात्मभिः ।।२३०॥ 
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कुर्यादावाहने सूतौ मृण्मयादों सदेव हि। - 
प्रतिमाया जले ` बहनो नावाहनविसजंने ॥२३१॥ 


जिस तरह गायका दूध गायके सारे शरीरमें व्यापक्र होता हुआ भी 
केवल थनकी छीमियोसे ही बाहर निकलता है, उसी तरह परात्मा 
सारे शरीरमें व्यापक. रहता हुआ भी दिंव्यदेशमें ही विकास प्राप्त 
करता है। 


तन्त्र शास्त्रमें दिव्यदेश १६ सोलह माने जाते हैं। वे यहाँ कथित 
है—अग्नि २-जल ३- लिङ्ग ४--स्थण्डिल, ५--कुण्ड, पट, 
६--मण्डेल, ८--विशिंख, ९--नित्ययन्त्र, १०-भावयन्त्र, ११--पीठ 
२--विग्रह, १३--विभूति, १४--नाभि १५--हृदय और १६-पूर्ढा । 


साधक अपने-अपने अधिकारोंके अनुसार इन दिव्यंदेशोंमें उपासना 
करनेका अधिकार प्राप्तकर सकते हँ । योगसिद्धियोंकी उपलब्धिमें दिव्य- 
देश सहकारी कारण हैं। धारणकी सहायदासे. दिव्यदेशमें तत्वका 
प्रकाशन स्वाभाविक है । इष्टदेव्का दर्शन भी दिव्ग्रदेशमें ही सम्भव है । 

मन्त्रयोगमें इसका हितकारी होना स्वयं सिद्ध है । दिव्यदेशोंका 
विस्तृत वर्णन और भेदकथन वेदों ओर तत्त्रशास्त्रोमें मिलता है महान्‌ 
मन्त्रविज्ञ मन्त्रवेत्ताओ द्वारा भी इनका कथन किया गया है । 

मृण्मय मृत्तितोमै आवाहनक्रे उपरान्त ही पूजन प्रारम्भ करना 
चाहिये । परन्तु प्राणप्रतिष्ठितदेव विग्रह, संस्कृत जल अथवा अग्निमें 
आवाहंन और विसजंनको कोई आवश्यक्रता नहीं होती । अर्थात्‌ इनका 
आवाहन और .विप्तजन नहीं करना चाहिये । 


प्राणक्रियावणनम्‌ 


मनः प्राणा मरुच्चैतेऽभेदसम्बन्धयोगितः । 
कार्यकारणरूपत्व॑ वायोः प्राणस्य चेष्यते ॥२३२॥ 
अतः प्राणक्रियायोगय॒क्ता न्यासाः प्रकोत्तिताः । 
प्राणायामस्य भेदा चे वणिता हठ्योगिभिः ॥२३३॥ 
सन्त्रणोगेऽपि सहितः प्राणायामो विधीयते । 
सन्त्रयीगे तथा केचिदाचार्या सम्प्रचक्षते ॥२३४॥ 
प्राणायामो हि सहजः सर्वेलोकहितप्रदः ॥२२५॥ 
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मन, प्राण और वायु ये तीन अभेद , सम्बन्ध: वाले हैं । एक ही हँ। 
तीन रूप हैं । वायु और प्राणमें कार्यकारण सम्बन्ध, है। इसी कारण 
प्राण-क्रिया-योग अर्थात्‌ प्राणायाम क्रियाके साथ न्यास प्रक्रियायें- भी 
आवश्यक मानी गयीं हुँ . हक 
हठ योगमें पारङ्गत योगीश्वरों द्वारा प्राणायामके अनेक भेदवर्णित 
किये गये हैं । मन्त्रयोगमें भी प्राणावामका विधान किया गया है क्योंकि 
यह परम लामप्रद है । कई आचार्योने यह प्रतिपादित किया है कि, सहज 
प्राणायाम अत्यन्त हितकर है । र 
न्यासा यद्यपि बहवः परं तत्र प्रधानता ॥२३६॥ 
सप्रानां ते तु विज्ञेया गुरुदेवोपदेशतः। 
साघारणोपासनायां करच्यासाङ्गन्यासको ॥२३७॥ 
उपकारितया प्रोक्तो विस्तरोपासनासु तु । 
नऋष्यादिमातुकान्यासो ह्यनुष्ठेयतया मतः॥२३८॥ 
दिग्दशंनार्थं न्यासस्य प्राणायामस्य चेव हि। 
विन्यस्यतेऽवबोधाय तथोहाहरणं स्फुटम्‌ ॥२३९॥ 


न्यास यद्यपि बहुत हैं किन्तु उनमेंसे सात ही प्रधान हैं। गुरुदेवके 
उपदेश से इनका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । सामान्य उपासनामें कर- 
न्यास और अङ्गन्यास उपकारक माने जाते हैं। न्यासविधिमें ऋष्यादि- 
न्यास ओर मातुकान्यास अवश्य ही अनुष्ठेय हैं | प्राणायाम और न्यासके 
ज्ञानके लिये दिग्दशंन रूपसे उदाहरणासहित आगे वर्णन किये जा 
रहे हूँ । 
ग्राणायामवणेनस्‌ 


यदा. प्राणं समारोप्य पुरयित्वोदरस्थितम्‌ । 
प्रणवेन सुसंयुक्ता व्याहृतिभिश्च संयुताम्‌ ॥२४०॥ 
गायत्रीं च जपेद्विप्रः प्राणसंयमने त्रयस्‌ । 
पुनश्चेव त्रिभिःकुर्पात्‌ पुनश्चेव त्रिसन्धिषु ॥२४१॥ 
प्राणको बाह्रसे आकर्षंकर उदरदेशमें ले जाकर उसको पुरक रूपमें 
देखते हुए प्रणव एवं व्याहृति युक्त गायत्रीमन्त्रका जप कमसे कम तीन 
बार करना चाहिये | कुम्भकमें भो तीन बार और रेचकमें भी तीन बार 
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जपनेसे एक प्राणायाम 'प्रा होता है । सन्धिका अर्थ सन्ध्या करने पर 
तीनों सन्ध्याओंमें भी प्राणायाम विधानका संकेत हैं। ' 
नेछ बाद्यमातृक्ान्य,सः . 
ललाटेऽनामिकामध्ये ` ` विन्यसेन्मुखपङ्जे । 3 
- तर्जनीमघ्यमानामा वृद्धानामे च नेत्रयोः ॥२४२॥ . 
अङ्ग,ष्ठं कर्ण॑योन्यंस्य  कनिष्ठाङ्ग,छको ` नसोः। 
मध्यास्तित्रो गण्डयोस्तु मध्यमां चोष्ठयो न्यसेत्‌ ॥२४३॥ 
अनामां दन्तयो न्यस्य मध्यमामुत्तमाङ्गके । 
. सुखेऽनामां सध्यमाञ्च हस्तपादेषु पाशवंयोः ॥२४४।। 
कनि्ठिकानामिकामध्यास्तास्तुप छे च विन्यसेत्‌ । 
ताः साज़ छा नाभिदेशे सर्वाः कुक्षो च विन्यसेत्‌ ॥२४५॥ 
अनामिका और मध्यमा इन दोनों अङ्ग,लियों द्वारा ललाटमें, 
तजनी, मध्यमा और अनामिका इन तीनोंसे कमलवतु मुखमें, अङ्गुल, 
अनामिका द्वारा दोनों आंँखोंमें, अंगूठे द्वारा दोनों कानोंमें, कनिष्ठा 
और अंगुष्ठ द्वारा दोनों नासिकाओंमें तर्जनी, मध्यमा और अनामिका 
द्वारा कपोलपालियोंमें, मध्यमा द्वारा दोनों ओठोंमें, अनामिकासे दोनों 
दाँतोंकी पंक्तियोंमें, मध्यमा द्वारा उत्तमाङ्ग ( शिर ) में, अनामिका और 
मध्यमा द्वारा मुखमें, कनिष्ठा, अनामिका और मध्यमा द्वारा हाथ, पैर 
दोनों पाशवं ( अगलबगल )में, इन्हीं तोन अंगुलियोंसे पृष्ठ भागमें, अंगुष्ठ- 
सहित सारी अंगुलियोंसे नाभिदेशमें ओर आँखोंमें भी न्यास करना 
चाहिये । 
हृदये च तलं सवमंसयोश्च ककुत्स्यले । 
ह॒त्पुव॑ हस्तपत्कुक्ष-मुखेषु तलसेव च।।२४६॥ 
एतास्तु मातुकामुद्रा क्रमेण परिकोत्तिता: । 
अज्ञात्वा विन्यसेद्यस्तु न्यासस्यात्‌ तस्य निष्फलः ॥२४७॥ 
ललाटे मुखनेत्रे च श्रुतिघ्राणे च गण्डयोः। 
ओधदन्तोत्तमाङ्गगस्यदोः पत्ससन्ध्यप्रकेषु च ॥२४८॥ 
पार्श्वयोः पृष्ठतो नाभो जठरे हृदयंसके। 
ककुठंसे च हृत्पुर्वं पाणिपादयुगे तथा ॥२४९॥ 
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जठराननयोच्यंस्पेन्मातृकार्णान्‌ यथा क्रमात । 
ओमाद्यन्तो नमोऽन्तो वा सबिन्दुबिन्दुर्बवाजतः | . 
पञ्चाशद्वणविन्यासः क्रमादुक्तो मनोषिभिः॥२५०।। 
करतल द्वारा: अन्तःकरण ( हृदय.) में-कन्धोंमें तथा मेरुदण्ड और 
ग्रीवाकी सन्बिदेश ( ककुद्‌ ) में हृदयसे' हस्त, हृदयसे पद, कुक्षि, 
और मुख पर्यन्त अङ्गोंमें करतलसे ही न्यास करना चाहिये । ये सारी 
मातृका मुद्रायें क्रमशः कही गयी हैं इनको न जानकर जो साधक 
न्यास करता है-उसकी न्यास क्रिया निष्फल हो जाती है। 
ललाट, मुखमण्डल, दोनोंनेत्र, दोनोंकान, नाक, दोनोंकपोल दोनों 
होठ, दोनोदन्तपङ्क्त, मस्तक, मुख, हाथ और पेरकी सन्धियाँ, हाथ 
परके अग्रभाग, दोनों पाश्वं पीठ, नाभि, उदर, हृदय, दाहिनाकन्धा, 
ककुद्‌, बाँयाँस्कन्ध, हृदयसे मुख पर्यन्त इन सभी. स्थानोंमें मातृकाके 
५० वर्णो द्वारा क्रम पूर्वक न्यास फलप्रद होता है। चाहे वर्णोके पहले 
और अन्तमें ३ छगावें अथवा अन्तमें नमः लगावे | दोनोका विधान 
है। वर्णोपर बिन्दु लगाकर बोलकर न्यास करें या बिना बिन्दुका कोई 
अन्तर नहीं पड़ता | यह सारा न्यास विधान तन्त्रमनीषी गुरुजनों द्वारा 


निदिष्ट है । 
 मातुकाँ श्वुणु देवेशि ! न्यसेत्‌ पापनिकृन्तिनाम्‌ । 
ऋषिब्न ह्या5स्य मन्त्रस्य गायत्रो छन्द उच्यते ॥२५१॥ 
देवता मातृका देवी बीजं व्यञ्जनमुच्यते। 
शक्तयस्तु स्वरा देवि! षडङ्गं न्यासमाचरेत्‌ ॥२५२॥ 
श्री भगवान्‌ शङ्कुरने कहा- हेसमस्त देवोंकी स्वामिनी | तुम मातुका 
च्यासकी विधिको सुनों। यह सभी पापों नष्ट करने वाली है। इस 
मातृका न्यासके ऋषि ब्रह्मा हँ । गायत्री इसका छन्द है । स्वयं मातुका 
देवी ही देवता हैं । व्यञ्जनवर्ण ही बीज हैं और सभी स्वर शक्तियाँ 
हैं । छः अङ्गोंके न्यासका आचरण करना चाहिये । ` 
अं आं मध्येकवर्ग तु इ ई मध्ये च वर्गम्‌ । 
उ ॐ मघ्ये टवगं तु एं ए मध्ये तवगंकम्‌ ।।२५३॥ 
औं ओं मध्ये पवगं तु विन्दुयुक्तं न्यसेत्‌ प्रिये । 
मनुस्वाराद्विसर्गान्तो यशवर्गा सलक्षकौ ॥२५४॥ 
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हृदयञ्च शिरो देवि शिखा कवचक तथा। 
ेत्रमन्त्रं न्यसेन्‌ डेन्त नमः स्वाहा क्रमेण तु ॥२५६॥ 
वषड्‌ हु वौषडन्तं च फडन्तं योजयेत्‌ प्रिये। 
` -षडङ्गोऽयं मातृकायाः संवंपापहरः स्मृतः ॥२५७॥ 
अंक खं गं घं ङ आं हृदयाय नमः, इं चं छं ज॑ झंञ ई शिरसे 
स्याहा, उ'टंठंडंढंणं ॐ शिखाये वषड्‌, एं त॑ थं दंधं न ऐं कवचाय 
क्षे अं अस्त्राय फट्‌, इन मन्त्रों द्वारों क्रमशः हृदय, शिर, शिखा, कवच, 
ेत्रत्रयका स्पशंकरना चाहिये । अन्तिम मन्त्र पढ़कर शिरके चारों ओर 
दाहिनेसे बायेंके क्रम अंगुलि घुमाकर बाई हुथेलीपर तोन बार बजाना 
चाहिये । यह षडङ्ग न्यास समस्त पापोंका नाश करता है । 


आन्तरमातूकान्यास* 

एकेक वणंमुच्चायं मुलाघारात्‌ शिरोऽन्तकम्‌ | 

नमोऽन्त इति विन्यासः आन्तरः परिकोत्तितः ॥२५८॥ 

अथान्तर्मातुकान्यासो सुलाधारे चतुद॑ले। 

सुवर्णाभे ' च शयस चतुवंणं-विभूषिते ॥२५९॥ 

आन्तर मातृका न्यास भीतरी चक्रोमें वर्णोके न्यासकी विधिको 

कहते हैं । मूलाधारसे आज्ञाचक्र पर्यन्त एक एक बिन्दुयुक्त वर्णोका न्यास 
करना चाहिये जेसे मुलाघार चक्र चार दलों वाला चक्र है। इसमें 
पहले दलूमें 'वं नमः” दुसरेमें शं नमः, तीसरेमें षं नमः और चोथेमें सं नम 
बोलकर वं शं षं सं वर्णोकी चारों दलोंमें स्थापना आन्तर न्यास है। 
( इसी तरह सभी चक्रोंमें केसे वणंण्यास किया जाय--यह विधि क्रमशः 
बताई जा रही है ) 

षडदले वेद्युतनिभे स्वाधिष्ठानेऽनल त्विषि | 

बभमयरलयु क्तो दर्णोः षड्मिश्च सुब्रत॥२६०ा 

मणिप्रे दशदले नोलजीसूत-सन्निभे। 

डादिफान्तदलेयुंक्त बिन्दू ३भासितमस्तकेः ॥२६१॥ 

अनाहते द्वादशारे प्रवाल-रचि-सस्तिभे। 

कादिठान्त दलेयुक्तो योगिनां हृदयङ्गमे ॥२६२॥ 
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विशुद्धेषोडशदले धुस्राभे . स्वरभूषिते। 

: आज्ञा चक्रे तु चन्द्राभे . द्विदले हक्ष लांछिते॥२६३॥ 
सहत्रारे हिमनिभै .. सर्ववर्णविभूषिते । 
-झकथादि :- त्रिरेखात्म : हलक्षत्रय भूषिते ॥२६४॥ 
तन्मध्ये परविन्दुञ्च सृष्टिस्थिति - लयात्कम्‌। 
एवं समाहितमनाः ध्यायेन्यासोऽयमान्तरः।।२६५॥ 

स्वाधिष्ठान चक्र कमळ छः पत्तोंवाली है।यह बिजलीके समान 
चमकदार है। मानो आगकी ळपटकी कान्तिसे समन्वित है। इनमें 
क्रमशः बं भं मं य॑ रं ळं नमः बोलकर एक-एक पत्तों पर न्यास करे | 
'छः दलों पर ये छः वर्ण रहते हैँ । 

मणिपुर चक्र दश दलोंवाला चक्र है।यह नीले रंगके बांदलके 
समान आभावाला है।डंढं णंतं थंदंधं नंपंफं इन दश वर्णोका 
क्रमशः न्यास करना चाहिये। वर्णोके मस्तकपर बिन्दुका चमकना 
जरूरी है। , 

अनाहत चक्र द्वादश ( बारह ) दळोसे विभूषित है। यह प्रवाल 

( मूंगे) की कान्तिवाला है। इसमें क्रमशः क खं गं घं ङ चं छं 
"जं झं ज॑ टं ठं वर्णोका न्यास होता है । योगी लोग इसे जानते हैं । 

विशुद्ध चक्र १६ दलोंका और घुआँकी तरहका होता है। इसमें 
सभी स्वर (अंआंइंईठं क कंकाल ल एंऐं औं अंअः) 
बिन्दु युक्त न्यास किये जाते हैं । 
आज्ञा चक्र मात्र दो दलोंका चक्र है।यह चन्द्रमाकी कान्तिकी 
शोभासे समन्वित है । बाएं दलमें हूं और दायें दलमें क्षं का न्यास होता 
है । ( इन छहों कमलोंकी काणकामें छः बीजाक्षर वर्णोका उनके देवता 
और उनकी शक्तिके साथ न्यास होता है। यह रहस्य यहाँ नहीं वर्णित 
है । इसे गुरु हारा जान लेना आवश्यक है ) 

सहस्रार चक्र सर्वोत्तम चक्र है। इसी कारण पुरुषको सहस्रशीर्षा 
'कहते हैं । यह बफंकी तरह श्वेत चक्र है । इसमें सभी वर्ण शोभित है । 
वर्णमालामें ५० वर्ण होते हुँ । बाई ओर ५० और दाहिनी ओर पचास 
इस तरह एक वृत्तमें १०० वर्ण और १० वृत्तोंमें सहस्रवर्ण विराजमान 
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हैं। इनके मध्यमें तीन रेखाओंमें अं कं थं हं, अं क थं लं और अंक थं 
क्ष ये वर्ण हैं इन रेखाओंके बीचमें सृष्टि, स्थिति और संहारकी शक्ति 
वाळे परविन्दु परम शिव भो शोभित हैं। यह. आन्तर मातृका न्यासका 
ध्यान हैं न म मी | 

_ ऋष्यादिन्यासः 


महेश्वरमुखाज्‌ ज्ञात्वा .यः साक्षात्‌ तपसा भनुम्‌ । 
संसाधयति शुद्धात्मा स तस्य ऋषिरीरितः ॥२६६॥ 
` गुरुत्वान्मस्तके चाऽस्य न्यासस्तु परिकीत्तितः। 
सर्वेषां मन्त्रततत्वानां छादनात्‌ छन्द उच्यते ॥२६७॥ 
अक्षरत्वात्‌ पदत्वाच्च मुखे छन्दः समोरितम्‌। ` 
सर्वेषामेव जन्तूनां भाषणात्‌ प्रेरणात्‌ तथा ॥२६८॥ 
हृदयाम्भोजमघ्यस्था देवतां तत्र तां न्यसेत्‌। 
. ` ऋषिश्छन्दोऽपरिज्ञाना्न सन्त्रफलभाग्‌ भवेत्‌ ॥२६९॥ 
दोबल्यं याति मन्त्राणां विनियोगमजानताम्‌ । 
ऋषि न्यसेन्मुध्नि देशे छन्दस्तु मुखपङ्कजे ॥२७०॥ 
देवतां हृदये चेच बीजं तु । 
: शक्ति च पादयोश्चेव सर्वाङ्ग कोलक न्यसेत्‌॥२७१॥ 
: महेश्वर शङ्करके मुखसे मन्त्र श्रवणकर तपस्याके द्वारा जो 
मन्त्रको सिद्धिकरते हँ, वे ही शुद्ध आत्मावाले 'ऋषि' कहलाते हैं। 
श्रेष्ठ होनेके कारण ऋषिका न्यास मस्तकमें किया जाता है। सभी 
मन्त्रोके तत्त्वोकी छादन ( ढक कर रखना ) क्रिया द्वारा जो रक्षा करते 
हैं, वे छन्द कहलाते हैं । अक्षर और पदात्मक होनेके कारण छन्दका 
न्यास मुखमें करते हैं । 
सभी प्राणियोंके बोलनेके प्रेरक एवं जीवनके प्रेरणादायक होनेके 
कारण हृदय रूपीकमल्पें रहनेवाले देवताओंकी न्यास क्रिया हृदयमें ही 
की जाती है। ऋषि और छन्द जाने बिना मन्त्र जपका फल नहीं मिलता । 
इसी तरह विनियोग न जानने से मन्त्रशक्ति दुबंछ हो जाती है। 
ऋषिका न्यास शिर पर, छन्दका मुखमें, देवताका हृदयमें, बीजका 
गुप्त अंगोमें, शक्तिका दोनों पेरोंमें और कीलकका सभी अंगोंमें न्यास 
करना. साधनाका आवश्यक अङ्क है.। 
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अथ मुद्रा वणेनस्‌ 


मोदनात्‌ सवं देवानां द्रावणात्‌ पापसन्ततेः । | 
तस्मान्मुद्रेति विख्याता मुनिसिस्तन्त्रवेदिभिः ॥२७२॥ 
अथ मुद्राः प्रवक्ष्यामि सवं-तन्त्रेु कल्पिताः । 
याभिविरचितामिश्च मोदन्ते मन्त्र देवताः ॥ 


सभी देवताओंकी प्रसन्नताकी मूल हेतु होनेके कारण, साथही, 
पापोंको दूर भगा देनेके कारण इस क्रियाको मुद्रा कहते हैं । मन्त्रशाख्जके 
विद्वान्‌ इसे मुद्राही कहते हैं। अब अनेक तत्त्रोंमें स्वीकृत . मुद्राओंका 
वर्णन किया जा रहा है, जिसके. बनानेसे उन उन मन्त्रोके देव वृन्द 
प्रसन्न होते हैं। | 
अचंने जपकाले च ध्याने काम्ये च कमणि। 
: स्नाने चाऽऽवाहने शद्धः प्रतिष्ठायाञ्च रक्षणे ॥२७४॥ 
, नेवेद्य च तथाऽ्न्यत्र ` तत्तत्कत्पप्रकारिते। ` 
स्थाने मुद्राः प्रद्रषटव्याः स्वस्वलक्षणालक्षिताः ॥२७५॥ 
.आवाहन्यादिका मुद्रा नव साधारणी मता। : 
तथा षडङ्गः - मुव्राश्च सबमस्त्रेषु योजयेत्‌ ॥२७६॥ 


' पूजा, जप, ध्यान, काम्यकमं, स्नान, आवाहन, शङ्क प्रतिष्ठा 
रक्षण, नैवेद्य 'एवं शाख्नों द्वारा बताये और कल्पोंमें लिखे स्थानोंपर 
मुद्राओंका प्रयोग परमावश्यक है | इन मुद्राओमें उन उन कार्याके लक्षण 
साफ साफ लक्षित होते हें । साधारणतया आवाहनी आदि नव (९) 
मद्रायें होती हैं। सभी मन्त्रोंमें पडङ्ग मुद्राओंका योजना भी 
आवस्यक है । 


एकोनविशतिसु ट्रा विष्णोरुक्ता भनोर्षिभिः । 
शंख--चक्र --गदा - पद्मय--वेणु -- श्रीवत्स-कोस्तुभा: ॥ २७७॥ 
वनमाला तथा ज्ञानमुद्रा बिल्वाऽह्वया तथा। 
गरुडाख्या परा मुद्रा विष्णोः सन्तोष--वधिनी ॥२७८॥ 
नार्राही च वाराही, हायग्रीवी धनुस्तथा। 
वाणमुद्रा च परशुर्माहिनो-कामनामिकाः ॥२७९॥ 
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बिष्णु सम्बन्धिनी १९ मुद्रायें मनीषियो द्वारा कहो गयीं हैं। शङ्क, 
चक्र, गदा, कमल, वेणु, श्रीवत्स, कौस्तुभ, वनमाला, ज्ञान, विल्व गरुड, 
नारसिही, वाराही, हयग्रीवो, घनु, वाण परशु, मोहिनी और काय ये 
१९ मुद्रायें विष्णुको आनन्द देनेवाली हैं । 


एवसेव परा ख्याता शिवस्य दश मुद्रिका: । 
लिङ्कयोनित्रिशूलाख्या मालेष्टाभीमृगाऽऽह्वयाः ॥२८०॥ 
खट्वाङ्गा च कपालाख्या डमरः शिवतोषदाः। 
सुयंस्येकैठ पद्माख्या सप्तमुद्राः गणेशितुः ॥२८१॥ 
दन्त-पाशाङ्कशा-विध्न--परशु-लज्जुकास्तथ । 
बीजपुराह्वया मुद्रा ज्ञेया विध्नेश--पुजने ॥२८२॥ 


भगवान शंकरके पुजनके लिये १० मुद्रायें अत्यन्त विख्यात ह । चे 
हँ- लिङ्ग, योनि, त्रिशूल, माला, बर, अभय मृग, खट्वाङ्ग कपाल 
और डमरु | ये शंकरको प्रसन्न करनेवाली हैं | सुयंकी एक ही मुद्रा है। 
उसका नाम है पद्म मुद्रा । भगवान्‌ गणेशकी सात मुद्रायें प्रसिद्ध हैं। 
उनके नाम हें-दन्त, पाश, अङ्कुश, विघ्न, परशु, लज्जुक और बीजपुर । 
ये सभी गणेशको प्रसन्नताकी आधार भूत मुद्रायं हँ । 


पाशाङ्कशवराभोति-खड्ग-चमं-घनुः दारा: । 
मौसली मुद्रिका दोर्गी शक्तेः प्रियङ्कराः ॥२८३॥ 
लक्ष्मोमुद्राचंने लक्ष्म्या वाग्वादिन्याश्व पुजने। 
अक्षमाला तथा वीणा व्याख्या--पुस्तकमुद्रिकाः ॥२८४॥ 
सप्रजिह्वाऽऽह्णया मुद्रा विज्ञेयावह्ति पुजने। 
मत्स्यभुद्रा च कूर्माख्या लेलिहा मु डसंज्ञिका ॥२८५॥ 
सहायोनिरिति ख्याता सर्वंसिद्धिसमू दिदा । 
दाक्त्यचेने महायोनिः श्यामादो मु डमुद्रिका ॥२८६॥ 
पाश, अद्श-वर--अभग्र, खड्ग चमे धणुषवाण और मुसल 
ये नव मुद्रायें भगवती दुर्गाको प्रसन्न करनेवाली हैं । 
लक्ष्मीकी पुजामें मात्र लक्ष्मी मुद्रा हो विहित हैं। वागवादिनी 
भगवतीकी पूजामें अक्षमाला, वोणा, व्याख्या और पुस्तक मुद्रायें 


विहित हैं । 
५ 





६६] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


` अग्निकी पूजामें सप्तजिह्वा नामक मुद्रा जाननी चाहिये। मत्स्य, 
कूम, लेलिहा, मुड और महायोनि ये मुद्रायें सभी प्रकारको शक्ति और 
सिद्धि प्रदान करनेवाली हैं । शक्तिकी पूजामें महायोनि मुद्रा और श्यामा 
आदिकी पूजामें मु डमुद्रा विहित है । 


मत्स्य--कूमं-लेलिहाख्या मुद्रा साधारणी मता। 
ताराचने विशेषास्तु कथ्यन्ते पञ्चमुद्रिकाः ॥२८७॥ 
` योनिश्च ` भूतिनो चेव बोजाख्या देत्यघुमिनी । 
: लेलिहानेति सम्प्रोक्ता पञ्चमुद्राः प्रकाशिताः ॥२८८॥ 
दाका मुद्रिकाः ज्ञेयास्त्रिपुरायाः प्रपूजने। 
' संक्षोभ--द्रावणाकषं---वश्योन्माद --महाङ कुशाः ॥२८९॥ 
खेचरी बोजयोन्याख्याः त्रिखण्डाः परिकोत्तिताः। 
कुस्भसुद्राभिषेके स्यात्‌ पद्ममुद्राते तथा ॥२९०॥ 


मत्य-कूर्म-लेलिहाना ये तीन मुद्रायें भी सामान्य मुद्राये हें । तारा 
के पूजन में ५ मुद्रायें गृहीत हैं वे हैं-योनि, भूतिनी, बीज, देत्यधूमिनी 
और लेलिहाना । 

भगवती त्रिपुर सुन्दरी-त्रिपुरा के पूजन में क्षोभिणी, द्राविणी, 
आकर्षिणी, वश्या, उन्मादिनी, महाङ्कुशा, खेचरी, बीज, योनि और 
त्रिखण्डा ये दश मुद्रायें विहित हैं । अभिषेक में कुम्भ मुद्रायें विहित हैं । 
अभिषेक में कुम्भ मुद्रा और आसन में पद्म मुद्रायें विहित हैं । 


कालकर्णो प्रयोक्तव्या विध्नप्रशमकर्मणि । 
गालिनी च प्रयोक्तव्या जलशोधनकर्मोण ॥२९१॥ 
श्रो गोपालाचंने वेणु नृहरे नारसिहिका । 
बाराहस्य च पुजायां वाराहाख्यां प्रयोजयेत्‌ ॥२९२॥ 
हयग्रीवाचेंने चेव हायग्रीवीं प्रदशयेत्‌ । 
रामाचंने घनुर्बाणमुद्रे परशुस्तु तथाचंने ॥२९३॥ 
परशुरामस्य विज्ञेया जगन्मोहनसंज्ञिका । 
वासुदेववाह्वयाऽऽह्वाने कुम्भमुद्रातु रक्षणे ॥२९४॥ 
सर्वत्र प्राथेने चेच प्रार्थनायां प्रयोजयेत्‌ । 
यथाधिकारं शिक्षेयुः साम्प्रदायिकसाघकाः ॥२९५॥ 


Pres 
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विघ्नों को दूर करनेमें कालकर्णी मुद्रा विहित है। जलके शोधनके 
काममें गालिनी मुद्राका प्रयोग करे | गोपाल क्ृष्णकी पुजामें वेणु, 
नुसिहकी पूजामें नारसिहिका, वराहके लिये वाराही, हयग्रीवके लिये 
हायग्रीवी, रामको पूजामें धनुष और बाणमुद्राये, परशुरामकी पुजामें 
परशु और जगन्मोहिनी मुद्राये प्रशस्त हँ । 
आवाहनमें वासुदेव मुद्रा, रक्षाकायंमें कुम्भ मुद्रा और सत्र प्रार्थनाके 
समय प्रार्थना मुद्रा प्रदशित करनी चाहिये। यह अपने-अपने सम्प्रदाय 
पर निर्भर करता है. कि सम्प्रदायानुसार दीक्षित साधक अधिकारके 
अनुसार इन मुद्राओंको सीख ले । 
गुरोमु द्रालक्षणानि तात्त्रिकेवोणतानि वे । 
देव-देवी प्रसादाय बह्वयः मुद्राः प्रदशिताः ॥२९६॥ 
याः वणिताः पद्धतिषु तासु तासु मनीषिभिः । 
मुद्रा कथिताः पञ्जोपासनस्याऽनुसारत।२९७॥ 
यथा देव-प्रसादाय मुंद्रा-भेदा निरूपिताः। ` 
तथषिप्रीणनार्थाय मुद्रा कार्चिन्निगद्यते॥२९८॥ 
ज्ञानमुद्रा भनत्तिमुद्रा कमंमुद्रा तथेव च। 
तपोमुद्रा दानमुद्रा ऋषीणां तुष्टिकारिकाः ॥२९९॥ 
मुद्रा वराऽभयप्रदाः प्रीणयन्ति जगत्त्रयम्‌ । 
देवाश्च पित्‌ श्चापि कस्य स्यादत्र संशयः ॥३००॥ 
तान्त्रिकों द्वारा वाणित गुसप्रोक्त मुद्रायें देव ओर देवीशक्तियोंको 
प्रसञ्चताके लिये अत्यन्त आवश्यक हैं। इनको गुरुदेदसे सीख लेना 
चाहिये । मुद्रायें अनेक-अनेक पद्धतियोंमें पञ्चोपासनाके सिद्धान्तके अनुसार 
वणित हैं । ये सभी मुद्रायें देवोंकी प्रसन्नताके लिये निरूपितकी गयीं है। 
इसीप्रकार इस ग्रन्थके प्रणेता ऋषि स्वामी ज्ञानानन्दंजी प्रभुको प्रसन्नताके 
लिये कुछ और मुद्रायें भी यहाँ कहीं जा रही हैं। वे हैं--ज्ञानमुद्रा, 
भक्तमुद्रा, कमंमुद्रा, तपोमुद्रा, दानमुद्रा । ये सभी ऋषियोको सन्तुष्ट 
करती हैं । वर एवम्‌ अभयमुद्रायें तथा पितरीको भी तृप्त करनेवाली 
इन मुद्राओंके सम्बन्धमे सन्देह नहीं किया जा सकता । [ 
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तपेण वणनम्‌ 
तपंणात्‌ देवताप्रीतिः त्वरितं जायते यतः । 
अतंस्तत्तपंणं प्रोक्तं तपंणत्वेन योगिभि: ॥३०१॥ 
सकाम--निष्कामतया ह्िभेदं तपंणं मतम्‌ । 
सकाम-तपंणद्रव्यं भिन्नं निदिश्यते बुधेः ॥३०२॥ 
तपंणं मन्त्रयोगस्य मुख्यमङ्च निरूपितम्‌ । 
इष्टान्‌ संतप्यं प्रथमं देर्वाष पितरस्तथा ॥३०३॥ 
सन्तर्प्याश्च ष गदितस्तपंणस्य विधिः शुभः । 
माहात्म्यं चास्य भवति विधिना तापितेन यत्‌ ॥३०४।। 
न पितुदेवभूतानां यज्ञानुष्ठानमिष्यते । 
अनिशं तपंणं कार्यमात्म-श्रेयोऽभिलाषुकेः ॥३०५॥ 
तपंणसे तत्काल देवता प्रसन्न होते हें। अतः तृप्त करनेके कारण- 
योगी इसे तपंण कहते हें । तपंणके दो भेद हैं। १--सकाम तर्पण और 
२--निष्काम छुन | जानकार लोग सकाम तपंणके लिये विभिन्न- 
विभिन्न 1 निर्देश करते हें । 
मन्त्रयोगका मुख्य अङ्ग तपंण निश्चित रूपसे निरूपित किया गया है । 
प्रथमतः इष्टका तपेणकर तब देर्वाषयो और पितरोंका तपंण किया जाता 
है। यहीं तपंणकी शुभ विधि है । तर्पणकी यह सबसे बड़ी विशेषता है 
कि विधिपूर्वक तर्पण कर लेने पर पितृ यज्ञ, देवयज्ञ और भूतयज्ञका 
अनुष्ठान आवश्यक नहीं होता । इसलिये कल्याणकी कामना करनेवाले 
लोगोंका यह कत्तव्य है कि वे निरन्तर तर्पेणकी विधि अपनावें । 
तूणं हि स्वेष्टदेवस्य वाञ्च्छद्धिश्च प्रसादनाम्‌ । 
मधुना तर्पण कुर्यात्‌ सर्वकामप्रपरकम्‌ ॥३०६॥ 
मन्त्रसिद्धिकर साक्षात्‌ महापातकनाशनम्‌ । 
कर्पूरमिंश्रितेस्तोयेः मासमात्रन्तु तपेत्‌ ॥३०७॥ 
वश्चोङृत्य नृपान्‌ सर्वान्‌ भोगी स्याज्जीवनावघि । 
घृतेः पूर्णायुषः सिद्ध्ये इुग्धैरारोग्यसिद्ध ये ॥३०८॥ 
अपने इष्टदेवकी तुरत प्रसन्नताके लिये मधुसे तर्पण करना चाहिये । 
मघुका तर्पण सभी कामनाओंको पुरा करता है, मन्त्रोंकी सिद्धि करता है 
और बड़ेसे बड़े पापका विनाश करता है | कपुर मिले हुए जलसे 
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१ एक मास तक तर्पण किया जाये, तो देवताकी प्रसन्ततासे राजा भी 
वशीभूत हो जाते हैं साथ ही जीवन पर्यन्त भोग उपभोगकी सामग्नियाँ 
भी भरी रहेंगी । घीसे तर्पण करने पर पूर्ण आयुकी प्रापि और दूघसे 
तपण करनेपर साधक सदा नीरोग रहता है । 


अगुरुमिश्रितेस्तोये: सकाल सुखी भवेत्‌ । 
नारिकेलोदकेमिभ्रेस्तोयेः सर्वार्थसिद्धये ॥३०९॥ 
मरीचिमिश्रितेस्तोयेः शत्रन्‌ विनाशयेत्‌ । 
केवलेरुष्णतोयेश्च॒ शात्र॒मुच्चाटयेत्‌ क्षणात्‌ ॥३१०॥ 
ज्वराक्रान्तो भवेच्छत्रुदु ग्धसेकात्‌ समन्ततः । 
दाताभिजप्रमात्रेण रोचनातिलकं नरः। 
कृत्वा वश्यति यं मन्त्री तं कुर्याद्दासवत्‌ सुधीः ॥३११॥ 


जलमें अगुरु मिलाकर तपंण करनेसे सभीकाल अर्थात्‌ सवंदा सुखी 
रहता है । अपनो सारो मनोकामना को पुत्ति और सिद्धिके लिये नारि- 
यलके भीतरके रसको पानोमें मिलाकर तर्पण करना चाहिये। मरिचि 
(कालीमिचं) के साथ जल मिलाकर तर्षेण करनेसे शत्र नष्ट होते हैं 
केवळ गर्म जल से तपण करने पर क्षणमें ही शत्रुका उच्चाटन होता है । 
थोड़ गमं दूधसे तर्पण करने पर शत्रु ज्वरसे आक्रान्त हो जाता है। 
गोरोचनसे तिलक लगाकर एक माला मात्र गुरुमन्त्र या इष्टमन्त्रका 
जपके उपरान्त साधक जिसको देख लेता है, वही उसको प्रति सेवककी 
तरह आचरण करने लगता है । 


अथ हवन वणनम्‌ 


` नो सिध्यत्यजपान्मन्त्रो नाहुतश्च फलप्रदः । 
नानिष्टो ददते कामान्‌ तस्मात्‌ त्रितयमजंयेत्‌ ॥३१२॥ 
पुजया लभते पुजां जपात्‌ सिद्धिं संशयः । 
विभूतिञ्चारिनकार्येण सवे सिद्धिञ्च विन्दति।३१३॥ 
सपर्या सम्यगापाद्य बलिपुर्व॑ चरेद्विधिम्‌ । 
नित्य होमं प्रवक्ष्यामि सर्वार्थं येन विन्दति ॥३१४॥ 
ततो होमं तपंणं च चरेत्‌ साधकसत्तमः। 
बलिवश्वदेवादिक चेव ब्राह्मणः समुपाचरेत्‌ ॥३१५॥ 
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` बिना जप किये हुए मन्त्र सिद्ध नहीं होते । बिना हवनके मन्त्रका फळ 
नहीं मिलता । इष्टदेवकी पूजाके बिना कामनाकी पूत्ति नहीं होती । 
इसीलिये जप, हवन और इष्टदेवका पूजन परम आवश्यक है। इन्हें 
करना हो चाहिये । पूजा करनेसे पुजाकी प्राप्ति, जपसे सिद्धि और 
अग्निकार्ये अर्थात्‌ हवन द्वारा विभूति और ऐश्वयंकी सर्वथा सिद्धि 
होती है। 
पूजा अच्छी तरह पूरी कर “बलि' देनी चाहिये । फिर नित्य हुवन 
करना चाहिये । इससे सभी लक्ष्य सिद्ध होते हैं। हवनके उपरान्त तर्पण 
करना चाहिये । साधक ब्राह्मण बलिवेश्वदेवकी विधि भी अवश्य करे । 
यह आचार कमं है। 
अर्ध्योदकेन सम्प्रोक्ष्य तित्नोरेखा: समालिखेत्‌ । 
विधिवदरिनमानोय क्रव्यादेभ्यो नमस्‌ तथा ॥३१६॥ 
सुलमन्त्रं समुच्चायं कुण्डे वा स्थण्डिलेऽपि वा । 
भूमो वा संस्तरेद्वाह्न व्याहृति - त्रितयेन च ॥३१७॥ 
स्वाहान्तेन त्रिधा हुत्वा षडङ्गहवनं चरेत्‌ । 
ततो देवीं' समावाह्य मूलेन षोडशाहुतीः ॥३१८॥ 
हुत्वा स्तुत्वा नमस्कृत्य चिसजेदिन्दुमण्डले । 
न विना पञ्चयज्ञेन सिद्धिमाप्नोति साधकः ॥३१९॥ 


१--शक्युपासनायाः ७क्ष्यन्निधाय देवी शब्दस्य प्रयोगोनुष्ठितः । अतोऽत्राऽयमेवो- 
चितो विचारः यत्‌ वैष्णव, सौरये, गाणपत्याद्यपासक सम्प्रदायसाधकाः 
अनेनेव क्रमानुसारेण स्वस्व सम्प्रदायानुकूलं स्वस्वेष्टदेवतावाहनादिकं कुर्युः । 
कथं यत्‌ मन्त्रयोगः पःचोपासनाप्रधानोऽस्ति । अथेवं विध एव लक्ष्यः सकलेषु 
ग्रन्थेषु वोध्यः । 

१--देवी शब्दका प्रयोग यहाँ प्रतीकात्मक है। मन्त्रयोगसंहिता पः्चोपासनाके 
सिद्धान्तका प्रतिपादन करती है । अतएव वैष्णव विष्णुका, शैव शिवका, 
गणेशयाजक गणपतिका और सौर भगवानु सूर्यका आवाहन करें । शक्ति 
उपासनाकी प्रधानताके कारण ही यहाँ 'देवी' शब्दका व्यवहार किया 
गया है । पूरे ग्रन्थ में यही माव मुख्यतः लेना चाहिये । 
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अध्यंके जलसे छिड्ककर भूमि पर तीन रेखायें बनानी चाहिये। 

अग्निको विधिपुवंक लाकर पहले क्रव्यादेभ्यः नमः कहकर ओर मूल 
मन्त्रका उच्चारणकर कुण्डमें, स्थण्डिळ (वेदी) पर अथवा भूमि पर तीन 
व्याहृतियोंको बोलते हुए अग्निकी स्थापना करनी चाहिये । स्वाहा' के 
साथ तीन बार मन्त्र बोलकर छह अङ्गों वाला हवन करें। फिर देवीका 
आवाहन मूल मन्त्रसे १६ आहुतियाँ देनो चाहिये । इसके बाद स्तुति 
और प्रार्थना करनी चाहिये। नमस्कार करनेके बाद चन्द्र मण्डलमें 
उनका विसजंन करना चाहिये । बिना पञ्चयज्ञके साधक सिद्धि नहीं प्राप्त 
कर सकता । 

त्रिविधा : सिद्धयः पञ्चमहायज्ञेन शाश्वतन्‌ । 

पञ्चाङ्गसेवनेनेव ब्रह्ययज्ञ--फलागम: ॥३२०॥ - 

स्वेष्टदेव--प्रसादः स्यान्नित्यं होमानुशीलनाम्‌ । 

देवाः देव्यश्च तृप्यन्ति होमेनानेन निश्चितम्‌ ॥३२१॥ 

योगाङ्ग युक्तास्ते यज्ञाः यतः शुद्धि-विधायकाः । 

अनुष्ठेयः स यत्नेन मोक्ष - प्राप्त्यभिलाषुकेः ॥३२२॥ 

सम्प्रदायिकमाद्गल्यो नित्यहोमो विधोयते । 

इष्ट देवप्रोणनाय हुत्वा पुव॑ यथा विधि॥३२३॥ 

ततश्चान्यान्‌ प्रीणयितु' हवनं परिकोत्तितम्‌ ॥३२४५ 

पञ्चमहायज्ञसे तीनों प्रकारकी ( अधिमूत-अधिदेव-अध्यात्म ) सिद्धियाँ 

प्राप्त होती हैं । पञ्चाङ्गसेवनसे ब्रह्म यज्ञका फल मिलता है । नित्य हवन 
विधि द्वारा अपने इष्टदेव प्रसन्न होते हँ । अन्य देव शक्तियाँ भी प्रसत्त 
होती हैं । यज्ञ योगके अज्भोंसे युक्त होकर सवंप्रकारसे शुद्धि प्रद होते 
हैं। मोक्षकी इच्छा रखने वालेक्रे लिये यह क्रिया अथश्य करनी चाहिये । 
शाक्त, शेव, वैष्णव, गणेशी और सौर सम्प्रदायोके कल्याण कार्यम 
नित्य होमका विधान किया गया है । इष्टदेवकी प्रसन्तताके लिये पहले 
विधिपूर्वक हवन कर तत्पश्चात्‌ अन्य देवों और देवियोंको प्रसन्न करनेके 
लिये हवन करना चाहिये । 


अथ बलिवणेनम्‌ 
बलिदानात्‌ विघ्नशान्तिः स्वेष्टदेवस्यपुजने। 
बलिदानेषु सर्वेभ्यः श्रेष्ठ आत्मबलिः स्मृतः ॥३२५॥ 
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एतेन नष्टाहड्डारः कृतार्थो मानवो भवेत्‌ । 
कासकोधादिशत्र्णा बलिरत्र हितोयकः ॥३२६॥ 
अन्तयगिन सम्बद्धाः सर्वे चेते प्रकोत्तिताः। 
देवान्‌ सम्पुज्य यत्नेन तद्द्रव्योह बलिक्रिया ॥३२७॥ 
इष्टदेचाः प्रसीदन्ति विधिनाऽनेन निश्चितम्‌ ॥३२८॥ 
बलिदानसे विघ्नकी शान्ति होतो है। अपने इष्टदेवके पूजनके 
अवसरपर बलि अवश्य करनी चाहिये । बलिदानोमें सर्वश्रेष्ठ आत्मबलि 
है। इस क्रियासे अहङ्कार नष्ट हो जाता हे और मनुष्य कृतार्थ हो 
जाता है । 
दूसरी बलि क्राम क्रोध, लोभ-मोह आदि छात्र ओोंकी है।यह बलि 
अन्तर्यागसे सम्बन्धित है । देवपुजाके अनन्तर उन्हीं द्रव्यो द्वारा बलिक्रिया 
भी करनी चाहिये । इससे इष्टदेव प्रसन्न होते हैं । 
सम्प्रदाये क्वचिद्‌ देवप्रीणनाय विलोक्यते । 
फलोपहारस्थ विधिर्वीणतो मुनिपु'गवेः ॥३२९॥ 
क्वचिद्‌ यज्ञपशोरेव बलिदानबिधिः स्मृतः । 
बलिभेदा हि निदिष्टा स्त्रिगुणस्यानुसारतः ॥३३०॥ 
इष्टदेव--प्रसादाय बालि दत्वा यथाविधि। 
भूतानां तृप्ये पश्चाद्‌ बलिदान - विधिः स्मृतः ॥३३१॥ 
पुजाशिष्टे: फले: पुष्पेस्तथा द्रव्ये: सुगन्धिभिः। 
बाल निजे्देवायावश्यं भक्तः समपंयेत्‌ ॥३३२॥ 
सम्प्रदाय भेदके अनुसार यह देखा जाता है और श्रेष्ठ मुनियोंने यह 
वणन भी किया है कि अपने इष्टदेवकी प्रसन्नताके लिये फलकी भी बलि 
अपितकी जाती है। किसी सम्प्रदायमें यज्ञ पशुके बलिदानका निर्देश है। 
त्रिगुण भेदके अनुसार ही यज्ञका भेद किया गया है। 


सर्वप्रथम अपने इष्टदेवको प्रसन्नताके लिये विधिपूवंक बलि देनेका 
विधान है । बादमें संसारके समस्त प्राणियोंके लिये बलि कम पूर्ण करे । 
भक्त साधक का यह कत्तव्य है कि पूजामें अवशिष्ट फलोंसे, फलोंसे और 
सुगन्धित द्रव्योंसे अपने इष्टदेवके लिये अवश्य हो बलि समपित करे | 
बलिप्रदाततो स्वेष्टदेवो नूनं प्रसोदति । 
विघ्नाः सर्वे प्रणश्यन्ति बलिदानप्रभावतः ॥३३३॥ 
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प्रथमं स्वेष्टदेवाय बालि दद्यात्‌ यथाविधि। 
भक्त्या ततोऽन्यदेवेभ्यः पितृणां तुप्तये ततः ॥३३४॥ 
ब्रह्मणे गुहमध्ये तु विश्वेदेवेभ्य एव च। 
धन्वर्न्तार समुहिश्य प्रागुदीच्यां बाल क्षिपेत्‌ ॥३३५॥ 
प्राच्यां शक्राय याम्यायां यमस्य बलिमाहरेत्‌ । 
प्रतोच्यां वरुणायंव सोमायोत्तरतो बलिम्‌ ॥३३६॥ 
बलिसे इष्टदेव प्रसन्न होते हें । इसके प्रभावसे सारे विघ्न नष्ट हो 
जाते हूँ । पहले यथाविधि इष्टदेवके लिये ही बलि दे । उसके बाद भक्ति- 
पूर्वक दूसरे देवोंके लिये और पितरोंकी तृ्तिके लिये बलि दे । ब्रह्माको 
चरके बीचमें इसीप्रकार विश्वे देवोंको भी घरमें ही बलि देनी चाहिये । 
धन्वन्तरिको लक्ष्यक्रर उत्तर ओर, इन्द्रके लिये पूव॑में यमके लिये 


दक्षिणमें और परिचिममें वरुणदेवक्रे लिये बलि आपत करनी चाहिये । 
पुनः सोमबलि भी उत्तरमें ही देनी चाहिये | . 


दद्याद्‌ धात्रे विधात्रे च बलि द्वारे गुहस्य च। 
अर्यम्णे च बलि दद्यात्‌ ग्रहेभ्यश्च समन्ततः ॥ ३२७ 
नक्तंचरेभ्यो भूतेभ्यो बलिमाकाशतो हरेत्‌ । 
पितृणां निवंपेच्चेव दक्षिणाभिमुखः स्थित: ॥३३८॥ 
गृहस्थस्तत्परो भूत्वा सुसमाहित--मानसः। 
ततस्तोयमुपादाय तिछ्ठेदाचमनाय वे ॥३३९॥ 
स्थानेषु निक्षिपेत्‌ प्राज्ञस्तास्ता उद्दिश्य देवता: । 
एवं ग्रहर्बाल कृत्वा गृहे गृहपतिः शुचिः। 
आप्यायनाय भतानां कुर्यादुत्सगंमादरात्‌ ॥३४०॥ 
श्वभ्यश्च इचपचेभ्यश्च वयोभ्यश्च वपेद्‌ भुवि । 
वेशवदेवं हि नामेतत्‌ सायं प्रातरुदाहृतम्‌ ॥३४१॥ 
धाता और विधाताकी बलि द्वारमें होनी चाहिये । अर्यमा और 


ग्रहोंकी बलि घरमें चारों ओर । रात्रिचर (निशाचर) प्राणियोंके लिये 
आकाशमें और पितरोंको दक्षिणमुख होकर बलि देनी चाहिये । 


गृहस्थ एकाग्र होकर आसन पर तत्पर भावसे बैठकर आचमन करे | 
वहींसे सभी देवताओंको उद्देश्यकर जल छिड़के। इसप्रकार ग्रहबलि 
करके घरका स्वामी पवित्र भावसे भूतोंको भी बलि अपित करे। यह 
विधि 'बलि वेइवदेव' कहलाती है। इसे सुबह शाम अवश्य करना चाहिये। 
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अथ यागवण नम्‌ 


अन्तर्यागो बहिर्यागश्चेति यागो द्विधा मतः । 
अत्रोपचारास्त्रिविधाः दश षोडश पञ्च च ॥ ३४२ ॥ 
अत्राध्यात्मं गृहीत्वेव लक्ष्य स्याच्छु यस्ता युतः । 
अन्तर्यागस्य महिमा सर्वश्रेष्ठ: प्रकीत्तितः ॥ ३४३ ॥ 
नापेक्षिता देशशुद्धिर्नापि कालशरीरयोः। 
यागे जपे मानसे च तथा कर्मणि निश्चितम्‌ ॥ ३४४॥ 
सवंदा शक्यते कत्त मानसो निखिछा क्रिया । 
दिव्यदेशेषु कस्यापि देशस्याधयतो भवेत्‌ ॥ ३४५ ॥ 
यागस्य साधनं स्थलात्‌ सूक्ष्मे कोटिगुणं फलम्‌ ३४६।। 
अन्तर्याग और बहिर्याग भेदसे याग दो प्रकारके होते हैं । इसके 
तीन, दश, सोलह और पाँच उपचार भी प्रसिद्धि हँ । अध्यात्मका ग्रहण 
करनेसे ही श्रेयके लक्ष्यकी पुति होती है । अन्तर्यागकी महिमा, सबसे 
अधिक ओर बड़ी बतलाई गयी है । मन्तर्यागमें शरीर-शुद्धि, देश और 
कालको शुद्धि अपेक्षित नहीं है । 
यागमें, जपमें, मानसिक क्रियामें सभी कामों में निश्चित ही हमेशा 
यह क्रियाको जा सकती है । दिव्य देशमें तो ठीक हो है-मानसिक 
क्रिया किसी देशमें किसी भी स्थानमें की जा सकती है । स्थूल यागकी 
साधनासे सुक्ष्मयोग साधन करोड़ गुना लाभदायक होता है । 
योगसिद्या जपः सिद्धः ध्यानसिद्धिस्ततः परम्‌ । 
ततः समाधिसिद्धिः स्यादेतया देवदशंनम्‌ ॥ ३४७॥ 
आचिभं वन्तोष्टदेवा दिव्यदेशेषु नित्या: । 
एषु स्थानेषु कल्याणि ! यजन्ति परमां शिवाम्‌ ॥ 
अख्पां रूपिणो कृत्वा कमंकाण्डरता नराः ॥ ३४८ ॥ 
योगसिद्धि होने पर जप सिद्ध होता है। जप सिद्धिसे ध्यानसिद्धि 
होती है । ध्यानसिद्धिसे समाधिसिद्धि होती है । समाधिसिद्धिसे-देव 
दर्शन होते हैं। ये स्थान अत्यन्त पवित्र माने जाते हैं। इनमें परम 
शिवकी शक्तिरूपा परमाम्बाका याग किया जाता है । इस प्रकारके कर्म- 
काण्डमें लगे रहने वाले लोग निराकार भगवतीको भी स्थल मानकर 
मृत्तिके रूपमें स्थापित कर पूजा करते हैं । ड 


“क 


\/ 
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गवां सर्वाद्गणं क्षीरं स्रवेत्स्तनमुखाद्यथा । 
तथा सर्वात्मको देवः प्रतिभादिषु राजते ॥ ३४९॥ ` 

` आभिरूप्याच्च बिम्बस्य पुजायाश्च विशेषतः । | 
साधकस्य च विश्वासाद्देवता सन्निधिभवेत्‌ ॥ ३५० ॥ 


गायका दूध उसके सारे शरोरमें होता है किन्तु उसके स्तनोंसे ही 
वह स्रवित होता है । उसी प्रकार देव सर्वातमक होते हैं किन्तु प्रतिभामें' 
उनका साक्षात्कार होता है। 


बिम्बकी अभिरूपता, पूजाको विशेषता और साधकके विइवाससे' 
देवताका सान्निध्य प्राप्त होता है । 


अथ पूजोपचारवणेनम्‌ 


उत्तमो मानसो यागो मध्यमं बहिर चनम्‌ । 
सूलमन्त्रं समुच्चायं पश्च्चादेयमुदोरयेत्‌ ॥ ३५१ ॥ 
सम्प्रदानं तदन्ते तु त्यागार्थक पदं ततः । 
एवं क्रमेण सद्वृत्ते ! उपचारान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३५२॥ 
उपचारा विनिर्दिष्टाः पुजायामेर्कावशतिः १ 
सुनिभिर्योगतत्वज्ञेदंश षोडश पञ्च च ॥ ३५३॥ 


मानस याग सर्वोत्तम उपचार है। बाह्य पूजा मध्यम उपचार है 
मूलमन्त्रका उच्चारण करनेके पश्चात्‌ देयवस्तुका कथन, फिर सम्प्रदानः 
और इसके बाद पदार्थका त्याग करना चाहिये । योगशास्त्रक्रे रहस्यदर्शी 
योगी पुरुष ही कहते हैं कि पूजाके ५, १०, १६ और २१ प्रकारकेः 
उपचार होते हैं । | 
एकर्विशत्युपचाराः 

आवाहनं स्वागतं च ह्यासनं स्थापन तथा । 

पाद्यमध्य तथा स्तानं वसनं चोपवीतकम्‌ || ३५४ ॥ 

भूषणं गन्धपुष्पे चे घुपदीपो तथेव च। 

नेवेद्याचमनं॑ चेव ताम्बुलं तदनन्तरम्‌ ॥ 

माल्यं नोराजनं चेव नमस्कारविसर्जने २५५ ॥ 
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१--आवाहन, २--स्वागत, ३=आसन, ४--प्रतिष्ठापन, ५--पाद्य 
६-अर्घ्य, ७--स्तान, ८--त्रस्त्र ९--जनेऊ १०--भूषग ११--गन्ध, 
१२--पुष्प, १३--धूप, १४--दोप, १५--नेवेद्य, १६--आचमन, 
१७--ताम्वूल, १८-माल्य, १९--आरती, २०--नमस्कार और 
२१--विसजेन । 
घोडशोपचाराः-- 
आवाहनं स्थापनं च पाद्यमध्य तथेव च । 
स्नानं वस्त्रं भूषणं व गन्धपुष्पे च धूपकाः ।। ३५६ ॥ 
दीपस्तथा च नेवेद्य तथेवाचमनं भवेत्‌ । 
नीराजनं च ताम्बूलं प्रणाम इति षोडश । ३५७ ॥ 
१--आवाहन, २-स्थापन, ३--पाद्य, ४--अध्यं, ५--स्तान, 
६=वस्त्र, ७--भूपण, ८--गन्ध, ९--फूछ, १०--धूप, ११--दीप 
१२--तेवेद्य, १३--आचमन, १४--नोराजन, १५--ताम्बूछ, १६--प्रणाम 
ये सोलह उपचार कहे जाते हैं । 
दशोपचारा:-- 
पाद्यमध्ये तथा स्नानं मधुपर्काचमौ तथा । 
नेवेद्यान्ता गन्धमुखाः उपचारा दक्ष क्रमात ॥३५८॥ 
१--पाद्य, २--अध्यं, ३--स्तान, ४--मधुपक, ५--आचमन, 
६- नैवेद्य, ७--गन्ध, ८--पुष्प, ९--धूप, १०--दीप | 
पञ्चोपचाराः 
गन्धपुष्पे तथा धुपो दीपो नेंवेद्यमेव च । 024 
अखण्डफलमासाद्य केवल्यं लभते भ्रुवम्‌ || ३५९ ॥ 
१- गन्ध, २--पुष्प, ३--धूप, ४--दोप, ५--नेवेद्यस्‌ । ये पाँच 
प्रकार के उपचार माने जाते हैं । 
अथोपयागवणेनम्‌ 
विज्ञानविदरेसतन्त्रशास्त्रतात्पयंवेदिभ्निः । 
ब्रह्यागो जीवयाग उभो मार्गो निरूपितौ ॥ ३६० ॥ 
शुतिस्मृतिपुराणानां तन्त्राणां चेव पाठतः। 
उत्पद्यते ब्रह्मयागो यद्द्दारा साधकोत्तमः । ३६१ ॥ 


॥ 
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निजेष्टदेवताज्ञाने समर्थो जाग्रते ध्रुवम्‌। 
वेष्णवा गाणपत्या वा शाक्ताः शेवास्तथेव वा। 
सौरा वा साधकाः सर्वे स्वस्वकल्याणकांक्षिणः॥ ३६२ ॥ 
पठेयुविष्णुसंगीतां शोकृष्णमुखनिगंताम्‌ । 
गोतां भागवतीं चेवादित्यगीतां तथा पुनः॥ ३६३ ॥ 


विज्ञानियोंमें श्रेष्ठ, तन्त्रशास्त्रके रहस्य द्रष्टा मुनियों द्वारा ब्रह्मयाग 
और जीवयाग यह दो मार्ग निरूपित हैं। श्रुति, स्मृति, पुराण और 
तन्त्रोंक़े पाठसे ब्रह्मयाग उत्पन्न होता है । इसके द्वारा साधक्रोमें उत्तम, 
अपने इष्टदेवको जाननेमें समर्थ हो जाता है। वैष्णव, गणेशभक्त, शाक्त, 
रोव और सौर ये पाचों प्रकारके साधक अपने कल्याणक्री आकांक्षा करते 
हँ । भगवान्‌ श्रीकृष्णके मुखसे निकलने वाली विष्णुगीता, श्रीमद्भभगव- 
दुगोता अथवा सूर्यगीताका स्वाध्याय परम आवश्यक है । 


झिवगीतां तया गोतां गाणेशं वा यथाक्रमम्‌ । 

एता हि परमोत्कृष्टास्तेषां स्वाध्यायपोषिकाः ॥ ३६४ ॥ 

अनुसृत्याधिकारं स्वं गीतापाठे रतो नरः। 

घर्मायंकाममोक्षाख्यं  चतुवर्ग समश्नुते॥ ३६५॥ 

सर्वेषां प्राणिनामत्र दयया रक्षयाऽपि च। 

सुखं तु ब्रह्मणो मत्वा ब्राह्मणान्‌ वेदपारगान्‌ ॥ ३६६ ॥ 

शिवगीता, गणेशगीता और शक्तिगीताय क्रमशः उत्तरोत्तर उत्कृष्ट 

हे और उनके स्वाध्यायकी पोषक हैं॥ अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
ही गीताके पाठ करनेमें जो पुरुष लगा रहता है, वह धमं, अर्थ, कामः 
और मोक्ष नामक चारों पुरुषार्थोकी प्राप्ति कर लेता है । जगतुके सभी 
प्राणियोंके ऊपर दया और उनकी रक्षाके कारण, ब्राह्मणको भगवानका 
मुख मानकर वेदपारंगत ब्राह्मणोंकी सेवा करनी चाहिये । 


अतिथींश्चेष्टदेवेन समान्‌ बुद्धवा यदप्यते । 
भोजनं वसनं पानं जोवयागः स उच्यते ॥ ३६७॥ 
आभ्यां द्वाभ्यां साधनाभ्यामिह लोके परत्र च। 
लभन्ते मानवाः शमं सत्यमेतन्न संशयः ॥ ३६८॥ 
उभौ निःयमनुष्ठेयाववश्यं साधकोत्तमेः | ३६९ ॥ 
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वेदज्ञ ब्राह्मणोंको और अतिथिग्रोंक्रो अपने इष्टदेवके समान मानकर 
जो कुछ अपित किया जाता है चाहे वह भोजन हो, वस्त्र हो, पेय-पदाथ 
हो, यह सब जीवयाग कहलाता है । 

इन ब्रह्मयाग और जीवयाग नामक दो साधनोंके द्वारा मनुष्य इस 
लोकमें ओर परलोकमें भी सुख प्राप्त करता है, इसमें तनिक भी 
:सुन्देह नहीं । साधनामें लगे रहने वाले लोगोंके लिये तो यह परमावश्यक 
है । उन्हें इनका नित्य अनुष्ठान करना चाहिये । 


अथ जपवणनम्‌ 

सननात्‌ त्रायते यस्मात्‌ तस्मात्‌ मन्त्र प्रकोत्तितः। 

जपात्‌ सिड्धिजंपातृ सिद्धिजंपात्‌ सिद्धिनं संशयः ॥ ३७० ॥ 

मनः सं विषयानुमन्त्राथंगतमानसः । 

न द्रुतं न विलम्बेन जपेन्मोक्तिकहारवत्‌ ॥ ३७१ ॥ 
जपः स्यादक्ष रावृ्तिर्मानसोपांशुचाचिकेः । 
स्वकर्णागोचरो स जपः मानसः. स्मृतः॥ ३७२ ॥ 
उपांशुनिजकर्णस्य गोचरः परिकोत्तितः॥ ३७३ ॥ 
सन्त्रानुच्चारयेट्वाचा स जपो. वाचिकः स्मृतः । 
उच्चजेपाद विशिष्टः स्यादुपांशुदंश्ञभिर्गृणेः । 
जिह्वाजपः शतगुणं सहस्रो मानसः स्मृतः ॥ ३७४ ॥ 
अतिह्वस्वो व्याधिहेतुरतिदीर्घो वसुक्षयः। 
अक्षराक्षर संयुक्तं जपेन्‌ मौक्तिकहारचत्‌ ॥ ३७५ ॥ 

भनन करनेसे रक्षा करता है, त्राण करता है, इसलिये इसे मन्त्र 
कहते हैं। मन्त्रके जपसे अवश्य सिद्धि होती है--इसमें सन्देह नहीं । 

मनको विषयोसे हटाकर मन्त्रके अर्थमें लगाकर न जल्दी और न 

विलम्बसे अर्थात्‌ समान खूपसे मोतीकी मालाके समान जप करना 

चाहिये । 

अक्षर अक्षरको आवृत्तिको जप कहते हैं। यह मानस, उपांशु और 
वाचिक तीन प्रकारका होता है । अपने कानसे भी न सुनाई दे-वह जप 
मातस है । अपने कानको सुनाई दे--ऐसा जप उपांशु कहलाता है । वाणी 
से उच्चारणकर किया गया जप वाचिक होता है। वाचिकसे उपांशु दस 


१./ 
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गुना अच्छा है । जिह्वासे जप सौगुना और मानस जप हजार गुना 
अच्छा माना जाता है । अत्यन्त शीघ्र जपसे रोग होता है। 
अत्यन्त दोघं करनेसे धनहानि होती है। इसलिये मोतोके हारके 
मिले दानोंको तरह अक्षर अक्षर सुन्दर जप करना - चाहिये । 


मनोऽन्यत्र शिवोऽन्यत्र शक्तिरन्यत्र ` मारुतः । 
न सिध्यति वरारोहे कल्पकोटिशतेरपि ॥ २७६ ॥ 
जातसुतकमादौ स्यात्‌ अन्ते च सुतसुतकस्‌ । २७७ ॥ 
सुतकट्ठयसंयुक्तो यो मन्त्र स न सिध्यति। 
गुरोस्तत्र हित कृत्वा मन्त्रं यावज्‌ जपेद्‌ धिया ॥ २७८ ॥ 
सृतकद्वयनिर्मृक्तः स मन्त्रः सर्वसिद्धिदः। 
तस्माद्देवि प्रयत्नेन ध्रुवेण पुटितं मनुम्‌ ॥ ३७९ ॥ 
अष्टोत्तरशतं वापि सप्तवारं जपादितः। 
जपान्ते च ततो जप्यात्‌ चतुवंगंफलाप्तये॥ ३८०॥ 
मन दूसरी जगह, शिव दूसरी जगह और शक्ति तथा श्वासवायु 
दूसरी स्थितमें रहने पर जप कभी भी सिद्ध नहीं होता। जपके आदिमे 
जात सूतक और अन्तमें सुत सूतक होता है। दो सूतकों से युक्त मन्त्र 
भी नहीं सिद्ध होता । गुरुदेवका तब ध्यान करके मन्त्र जप करना 
चाहिये । दोनों सूतकों रहित मन्त्र ही सिद्ध होता है। इसलिये हे 
पार्वति ! मूलसे सम्पुटितकर मन्त्र जपना चाहिये । १०८ बार या कमसे 
कम ७ बार तो मन्त्र जपना ही चाहिये । चारों पुरुषार्थोकी सिद्धिके 
लिये जपान्तमें भी मूलको जपे | 


ब्रह्मबोजं मनोदंत्वा चाद्यन्ते परमेश्वरि । 
सप्रवारं जपेन्मन्त्रं सुतकढयसुक्तये ॥ ३८१ ॥ 
मन्त्रार्थं मन्त्रचेतन्यं योतिमुद्रां न वत्ति यः। 

: शतकोटिजपेनापि तस्य सिद्धिं जायते ॥ ३८२॥ 
लुप्रबीजाश्च ये मन्त्रा न दास्यंति फलं प्रिये । 
मन्त्राश्‍चेतन्यसहिताः सर्वसिडिकराः स्मृताः ॥ ने८३ ॥॥ 

मन्त्रके आदि और अन्तमें ब्रह्मबीज (३%) लगाकर सात बार जप 
करनेसे दोनों सूतकोंसे मुक्ति मिल जाती है। मन्त्रके अर्थको, मन्त्रके 
चेतन्यको और योनिमुद्राको जो नहीं जानता, वह अरबों मन्त्र जप ले 
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मन्त्रसिद्धि नहीं हो सकतो है । बीज रहित मन्त्र निष्फल होते हैं । मन्त्र 
'चेतन्यके साथ मन्त्र सभी सिद्धियाँ देते हैं । 
चैतन्यरहिता मन्त्राः प्रोक्तवर्णास्तुकेवला: । 
फलं नेव ` प्रयच्छन्ति लक्षकोटिशतेरपि ॥ ३८४ ॥ 
मन्त्रोच्चारे कृते यादुक्‌ स्वरूपं प्रथमं भवेत्‌ | 
दाते सहस्रे लक्षे वा कोटिजापेन तत्फलम्‌ ।। ३८५ ॥ 
हृदये ग्रन्थिभेदश्च सर्वावयववद्धनम्‌ । 
आनन्दाश्रूणि पुलको, देवावेशः कुकेश्वरि। 
गद्गदोक्तिश्च सहसा जायते नात्र संशयः॥ ३८६॥ 


चेतन्यसे रहित मन्त्र केवल वणंमात्र हैं। लाखों जप करनेपर भी 
चे फल नहीं दे सकते । मन्त्रके उच्चारणके पहले ही जेसा स्वरूप वनता 
है वेसा ही फल सौ, हजार या लाख जपमें भी मिलता है । हृदयको 
गाँठे खुलने रूगती हैँ। सभी अंग उमंगसे भर जाते हैं । आनन्दके आँसू- 
निकलने लगते हुं । पुलक्र होता है। देवताका आवेश होता है। वाणी 
गद्गद होती है । ये लक्षण हैं मन्त्रसिद्धिके । 


अथ साधनस्थानत्रणेनम्‌ 


बिष्णोः सूर्यस्य शक्तश्च दिनेशस्य शिवस्य च। 
उपासनपरेः कायं स्थित्वा वे देवमन्दिरे॥ 
पृते च विजने गेहे साधनं शुभलक्षणम्‌ ॥ ३८७ ॥। 
गोमयेर्गाङ्गपानीयेः शोध्यं साधनसद्य तत्‌ । 
शोभितं चेच कत्तंव्यं चित्रेर्भावभरेः शुभेः॥ ३८८ ॥। 
प्राप्यते येन चित्तस्य पुतता साधकः स्फुटम्‌ । 
रजस्तमोभ्यां युक्तं यज्ञ कुर्यात्‌ तत्र कमं तत्‌ ॥ ३८९ ॥ 
मोक्षं कामयमानेन साधनोयः प्रयत्नतः । 
गङ्गातीरे पञ्चवट्यामरण्ये च श्मशानके ॥ ३९०॥ 
'विष्णु, सूर्ये, शक्ति, दिनेश और शिवकी उपासनामें परायण साधकों 
द्वारा देव मन्दिरमें उपासना और साधना करनी चाहिये । पवित्र एकान्त 
घरमें भी साधन करना ठीक है। गोबर और गङ्जाजलसे साधनाका 
स्थान लोप लेना चाहिये । भावोंको पवित्र करने वाले चित्रोसे वह 


भन्त्रयोगसं हितातन्त्रम्‌ ] [ ६१ 
स्थान सजाना चाहिये ! इससे चित्तकी पवित्रता होती है। राजस और 
तामस स्थानों में भी यह कमं नहीं करना चाहिये | मोक्षकी इच्छा 
रखनेवाले साधकको इस दिशामें पूर्ण प्रयत्न करना चाहिये । इसके लिये 
गङ्गाका तोर, पञ्चवटी क्षेत्र, अथवा ₹मशान भी पूर्ण उपयोगी स्थान हैं । 
तीथे च सम्प्रदायस्य चात्मनो ह्यनुसारतः। 
भूगत्तं च तथा योगगुहायामनुपद्रुतेः ॥ 
साधनीयः प्रयत्नेन प्रेष्ठसिध्यभिलाषुके; ॥ ३९१ ॥ 
योगसद्म विधातव्यं प्रत्युहो यत्र नो भवेत्‌ । 
असंस्पृष्टं च विषय विश्वोदृभूतेनिरापदम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
सम्प्रदाय हारा मान्य तोर्थ अथवा अपनी रुचिके अनुसार सुन्दर स्थान 
अथवा भूमि के अन्दर गत्त में योग साधनाके अनुकूल योगको गुफाओंमें 
उपद्रव रहित भौर योग की उत्तम सिद्धिके अभिलाषी व्यक्ति साधना 
कर । ऐसे एकान्त स्थानोंमें योगसाधनाका प्रयत्न बड़ा फलदायक होता 
है | यह ध्यान रहे कि योगाश्रम वहीं बनाना चाहिये, जहाँ कोई विघ्न 


न हो। सांसारिक विषयवासनाओंसे और उनके स्पशंसे दूर निरापद 
स्थान ही श्रेयस्कर है । 


अथ साधनाधिकारवणे नम्‌ 
उपासको भवेद्यस्य संप्रदायस्य कस्यचित्‌। 
विना गुरूपदेशेन नेष्फल्यं साधने भवेत्‌ ॥ ३९३ ॥ 
पुराण - तन्त्र शास्त्रेषु संहितोपनिषत्सु च। 
णतं विविधं रूपं पञ्जापासन-भेदतः।॥ ३९४॥ 
यथाधिकारं मन्त्राणां देवतायाशच निर्णयः। 
न ग्रन्थेः साध्यते किन्तु गुरोरेबोपलभ्यते॥ ३९५ ॥ 
नेशं तमोपनेतुं सूर्यः शक्तो न. दोपचन्द्राद्याः। . 
तद्द्‌ यथाधिकारं शक्ता गुरवो विनयताय ॥ ३९६॥ 
विना गुरूपदेशेन सन्त्रयोगस्य साधने । 
नेष्फल्यं समवाप्नोति साधकः साघनोन्मुखः॥ ३९७॥ 
उपासक जिस किसी सम्प्रदाय का हो, बिना गुरुदेवसे उपदेश लिये 
साधन निष्फल हो जाता है । पुराणोंमें, तन्त्रशास्त्रोंमें वेदिक संहिताओंमें, 
उपनिषदोंमें उपासनाके विविध रूप दर्शित है । विशेषतः पाँच उंपातचाओं 
के भेद भी बतलाये गये हैं । 
द्‌ 
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अधिकारके अनुमार मन्त्रों और देवताओंका भी निर्णय किया जाता 
है । ग्रन्योसे, इसकी सिद्धि नहीं होती । यह तो गुरुदेवके उपदेश पर ही 
निर्भर है । 

रात्रिके अन्धकार को दूर करनेमें जेसे अकेला सूर्य ही पर्याप्त है-- 
चन्द्र और तारे आदि नहीं ! उसी तरह अधिकारके अनुसार गुरु ही 
अनुशासन करनेमें समर्थ होता है । गुरुके उपदेशके बिना मन्त्रयोगकी 
साधना नहीं हो सकती । करने पर वह निष्फल हो जातोहै। भले ही 
साधक श्रेष्ठ स्तरक्रा ही क्यों न हो । 


अथ मन्त्रसिद्ध रुपायः 


मन्त्रे सम्यक्‌ प्रजपिते यदि सिदिने जायते । 
पुनस्तथेव कत्तव्यं ततः सिद्धिभंवेद्‌ धवम्‌ ॥ ३९८ || 
भूयोप्यनुष्ठितो मन्त्रो यदि सिद्धो न जायते । 
पुनस्तशैव कत्तच्यं ततः सिद्धो न संशयः ॥ ३९९॥ 
पुनः सोऽनुष्ठितो मन्त्रः यदि सिद्धो न जायते । 
उपायास्तत्र कत्त व्याः सप्तशंकर - भाषिताः ॥ ४००॥। 
मणं रोघनं वश्यं पीडनं शोषपोषणे । 
दहनान्तं क्रमाद्‌ कुर्यात्‌ ततः सिद्धो भवेन्मनुः ॥ ४०१॥ 
मन्त्रके अच्छी तरह जप करने पर भी यदि सिद्धि न हो, तो फिर 
उसी प्रकार करना चाहिये | तब सिद्धि अददय ही होगी-इसमें संशय 
नहीं है । 
. पुनः अनुष्ठान करने पर भी यदि मन्त्र सिद्ध नहीं होता, तो पुनः उसे 
' जपना चाहिये । तब सिद्धि अवश्य होगो, इसमें कोई संशय नहीं । 


फिर अनुष्ठान करने पर भी यदि मन्त्र सिद्ध नहीं हो, तो भगवान्‌ 
शंकर द्वारा कहे गये सात उपाय काममें लाने चाहिये । ये सात उपाय 
निम्नलिखित हैं-- 


१--भ्रामण, २ रोधन, ३--वइ्य, ४--पीडन, ५--शोषण, 
६--पोषण और ७--दहन । इस तरह मन्त्र अवश्य सिद्ध हो जाते हैं । 
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अथ पञ्चाङ्ग शुद्धि 


आत्म-स्थान--मन्त्र-द्रव्य--देवशुद्धीयेथाक्रमात्‌ । 
यावश्न कुरुते देवि! तस्य देवार्चनं कुतः ॥ ४०२॥ 
पञ्च शुद्धि चिना पुजा अभिचाराय कल्पते । 
स्थानेन भूतशुद्धया च प्राणायामादिभिस्तथा ॥ ००३ ॥ 
षडड्भाद्यखिल-न्यासं-रात्म-शुद्धि-रुदीरिता । 
सम्माजंनानुलेपाद्ये दंपंणोदरवत्‌ शुभम्‌ ।। ४०४॥ 
वितान--धुप-दोपादि-पुष्पमाल्यादि शोभितम्‌ । 
पञ्चवणं-रजोभिश्च स्थानशुद्धिरितोरितम्‌ ॥ ४०५॥ 
क्रमशः अपनी, स्थान, मन्त्र-पूजाके सामान और देव विग्रहकी जब 
शद्धि नहीं होती, तब तक देवाचेन असम्भव है । अर्थात्‌ देवपुजाके लिये 
उक्त पाँच प्रकार की शुद्धि आवश्यक है । इनको शुद्धिके बिना की गई पूजा 
अभिचारात्मक हो जाती है । 
जहाँ तक आत्मशुद्धिका प्रश्‍न है- स्थान को शुद्धि, भूतशुद्धि, प्राण- 
यामादि योगसाधन और अङ्ग और हृदय आदिन्यासोके करने पर 
ही होती है। 


इसी प्रकार भूमिको झाड्से साफ-सुथरा कर, गोबरसे लीपकर इतना 
स्वच्छ बना लेना चाहिये कि शीशेकी तरह स्थान चमक उठे। फिर उस 
पर चँदोवा या अन्य सुन्दर वितान तानना चाहिये। धूप और दीपक 
जलाकर उसे सुगन्धित और प्रकाशमान करना चाहिये। फूल मालासे 
सजाना चाहिये । पचरंगी चूर्णासे रंगोली बनाकर आकर्षक और मनोरम 
बना लेना चाहिये । इस प्रकार स्थान शुद्धि होती है। 


ग्रथित्वा मातृका वर्णेसु'लमन्त्राक्षराणि च। 
क्रमोत्क्रमाद्द्विरावृत्या मन्त्रशुद्धिरितीरितस्‌ : ४०६ ॥ 
पुजा द्रव्याणि सम्प्रोक्ष्य सूलमस्त्रे विधानतः । 
दशंयेद्‌ धेनुसुद्रोदोन्‌ द्रव्यशुद्धिः प्रकोत्तिता ॥ ४०७॥ 


८४] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम 


पोठदेवी प्रतिष्ठाप्य साघकः मन्त्रविद्दरः । 

भूलमन्त्रेण माल्यादीन्‌ धुपादीनुदकेन च ॥ ४०८ ॥ 

त्रिवारं प्रोक्षयेद विद्वान्‌ देवशुद्धि रितीरितम्‌ । 

पञ्चशुद्ध विधायेत्थं पश्चात्‌ पूजां समाचरेत्‌ ॥ ४०९॥ 

मातुका वर्णो से मूलमन्त्रके अक्षरोंको क्रम और उत्क्रम ढळधसे ग्रथित 

करने और उसकी दो आवृत्ति करनेसे मन्त्रशुद्ध हो जाता है । विधानतः 
मूल भन्त्रसे पूजाके सामानोंका प्रोक्षण कर धेनु आदि मुद्रा दिखाने से द्रव्य- 
शद्धि हो जाती है । पीठाधिष्ठात्री देवीकी प्रतिष्ठा कर मन्त्र जानने वाला 
साधक मलमन्त्रसे हो जल द्वारा माला और धूप आदिका प्रोक्षण करे। 
इससे देच शुद्धि हो जाती है। इन पाँचों प्रकारकी शुद्धियोंका विधानकर 
ही पूजाका आचार निर्वाह करना चाहिये । 


अथ सिद्धिवणनम्‌ 

स्वभावसिद्धा जोवानां वासनेति मुनेमंतम्‌ । 

तन्नाशेन विना मुक्ति - प्राप्तिः परम दुष्करा ॥ ४१० ॥ 

परं तस्या अनादित्वान्मध्यमेरधिकारिभिः | 

सम्बन्धो हि विनिदिष्टो नातः पुर्वं निवत्तते॥ ४११ ॥ 

अपेक्षिता सा सुतरां मध्यमेरघमैरपि। 

मन्त्रयोगी मन्त्रसिद्धया तपः सिद्धा हठान्वितः ॥ ४१२ ॥ 

ऐशीं विभूतिमाप्नोति छययोगी च संयमेः ॥ ४१३॥ 

ग्रन्थके प्रवत्तंक मुनीश्वर को यह सम्मति है कि जीवोंकी वासना 

स्वभावतः सहज रूपसे सिद्ध होती है । यह भी सत्य है कि बिना वासनाके 
नाशके मुक्तिका होना परम दुष्कर है। वासना अनादि होती है। अतः 
मध्यम श्रे णीके अधिकारियोंसे उसके सम्बन्धोंका निर्देश शास्त्रोंमें मिलता 
है | इसके पूवं इस वासनाकी निवृत्ति नहीं होती । चाहे वह मध्यम 
श्रेणीका साधक हो अधम श्रेणीका, दोनोंसे अपेक्षाकी जाती है कि वे 
वासना निवृत्ति का प्रयत्न करें । मन्त्रयोगी मन्त्रकी सिद्धिसे, हठयोगो, 
तपस्यासे, और लययोगो संयमसे ऐसी विभूति प्राप्त कर पाते हैं । 
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मन्त्रयोगस्य माहात्म्यं कथितं वेदविद्वरंः । 
यत्नेनेवाधिगस्यन्ते त्रिविधा शुद्धयो जनेः ॥ ४१४॥ 
मन्त्रसाधनतो देवा देव्यः संयारित वश्यताम्‌ । 
विभवाश्चंव जगतो यान्ति तस्योपभोग्यताम्‌ ॥ ४१५ ॥ 
यत्साधनक्रिया शुद्ध्या शुद्ध्या वे ब्रव्यमन्त्रयोः । 
विभूतयो धिऽगम्यन्ते महादेववचो यथा ॥ ४१६ ॥ 
एतेन साधनेनात्र चेफल्यं नेव जायते॥ ४१७ ॥ 


वेदके पंडित लोगोंने मन्त्रथोगको महत्ताका कथन किया है। प्रयास 
प्रयत्न करने पर मनुष्पोंके द्वारा तोन प्रकारकी शुद्धियाँ भी जानी जाती 
हैं । मन्त्रको सिद्धिसे देव और देवो शक्तियाँ सिद्ध हो जाती हैं। वे वशमें 
हो जाते हैं। संसारके विभव-ऐश्वयंका साधक उपभोग करने लगता है। 
उसीके साधनसे क्रिया शुद्धिसे और द्रव्य एवं मन्त्रोंको सिद्धिसे विभूतियाँ 
प्राप्त होती हैं । भगवान शंकरकी वाणी ध्रुव सत्य होती है। उसके 
अनुसार साधना करने पर विफलता नहीं होती ! 





७ 
उत्तराद्ध- ( ग्रन्यका हृदय-भाग ) 


मन्त्रभेद्वणेनम्‌ 

उपासनाविधेभेंदाद्‌ बोजमन्त्रा: पृथक पृथक । 

कुष्णबीजं रामबीजं शिवबीजमथापरम ॥ १॥ 

गणेशबीजमित्यष्टबीजेभ्यश्चापरं स्मृतम्‌ । 

सुलबीजेन संयोगात्‌ बीजमन्त्रस्य चेव वा॥ २॥ 

एकबीजेनान्य-बीज--मेलनाज्जायते धुवम्‌ । 

चेचिऽयं मन्त्रशक्तोनां वदन्तीत्थं पुराविदः ॥ ३॥ 

शाखापल्लव - संयुक्ताः मन्त्राः स्युरन्यभावकाः । 

बीजं शाखापल्लवो च मन्त्रे भवति कुत्रचित्‌ ॥ ४॥ 

उपासनाके भेदसे बीजमन्त्र भी अलग-अलग होते हैं। जैसे कृष्ण, 

राम, शिवबीज और गणेशबीज ये चारबीज आठबीजोके अतिरिक्त परि- 
गणित किये जाते हैं। यह पृथग्भाव मूलबीजोंके बोजमन्त्रोंके संयोगके 
कारण होता है | कभी-कभी एक बीजसे दूसरे बीजके मिलनसे भी नये 
बीज मन्त्रकी सृष्टि सम्भव है । मन्त्र शक्तियोंमें इस प्रकार एक वेचित्र्य 
उत्पन्न होता है--ऐसा मन्त्रशास्त्रके प्राचीन विद्याविशारद कहते हैं। 
मन्त्र शाखाओं और पल्लवोंसे संयुक्त रहते हैं ये मन्त्र अन्यार्थ प्रतिपादक 
होते हैं । किन्हीं मन्त्रोमें बीज, शाखा और पल्लव ये तीनों ही होते हैं । 

शान्तिः पुष्पं, फलं चेष्टदशेनं विनिगद्यते । 

भावप्रधाना-शाखा चे पल्लवाश्चोपर्वाणताः ॥ ५॥ 

बोजेषुशक्तिनिहिता मन्त्रा बोजविर्वाजताः। 

शालापल्लचयुत्ताश भावमुख्या मता इमे॥६॥ ` 

परीक्ष्य शक्ति प्रकृति प्रवृत्त साधकस्य वे। 

उपासनाधिकारश्च दत्तो मन्त्रः शुभावहः ॥ ७॥ 

तन्त्रमन्त्रोपनिषदां विज्ञाता योगपारगः। 

मनत्रज्ञाने चोपदेशे शक्नोति स महामतिः॥ ८॥ 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रसु ] [८७ 


यहाँ मन्त्रको वृक्षकी उपमा दो गयी है। इसमें बीज, शाखा और 
पल्लव के अतिरिक्त शान्ति रूपी फूल लगते हैं। इष्टदद्यंन रूपी फल 
लगते हैं । शाखा और पल्लव भावप्रधान माने जाते हैँ । शक्ति बीजमें 
निहित होती है । मन्त्र बीज रहित होते हैं। शाखा और पल्लवोंसे युक्त 
रहते हैं। ये सभी भावप्रधान माने जाते हैं । 
साधकको प्रकृति और प्रवृत्ति तथा शक्तिकी परीक्षाके उपरान्त ही 
मन्त्र देना चाहिये । मन्त्र, तन्त्र और उपनिषद्‌ के विशेष जानकार योगमें 
i महाप्राज्ञ पुरुष ही मन्त्रके ज्ञान ओर उसके उपदेश का अधिकारी 
ता है। 
प्रणवो मुख्यबीजञ्रोपासनाबीजमेव च। 
तद्युक्त चोतबीजं च मन्त्राः पञ्च प्रकोत्तिताः॥ ९॥ 
साधकानां हि प्रकृति प्रवृत्तिमनुसूत्य वे। 
मन्त्रः समुपदेष्टव्यो एष मन्त्रविधिः स्मृतः ॥ १० ॥ 
सन्त्रयोगस्य माहात््यमिदमत्रापरं मतम्‌। 
हठे लये तथा राजयोगे सहकरोत्यतः। ११ ७ 
तन्त्रोपनिषदां संख्या यथानन्ता विघीयते। 
तथा सन्त्रा ह्यनन्ता चे मुनीनामेष निश्चयः ॥ १२ ॥ 
प्रणव, मुख्यबीज, उपासनाबीज, शाखा पल्लव यक्त बीज तथा बीज 
रहित शाखा पल्लव यक्त मन्त्र इस प्रकार मन्त्रके पाँच भेद माने जाते हैं । 
साधकोंकी प्रकृति, उनकी प्रवृत्ति और अधिकार की स्थिति परीक्षा 
करनेके बाद ही मन्त्र दिया जाना चाहिये । यही मन्त्र देनेका विधान है । 
योगको सबसे बड़ी महत्ता यह है कि यह हठयोग, लययोग, राज- 
योग और स्वयं का भी सहायक है | मुगिजन यह निश्चित मानते हैं कि 
जिस प्रकार तन्त्र और उपनिषदों को संख्या अनन्त है, उसी प्रकार मन्त्रों 
की संख्या भी अनन्त है । 


मन्त्रवीजवणे नम्‌ 


प्रणवः सवंमन्त्राणां श्रेष्ठः सेतुनिभः स्मृतः । 
मन्त्रशक्तिरनेनेव ब्दन्नह्मात्मकश्च सः॥ १३॥ 
बीजमन्त्रास्त्रयः पत्र ततोऽष्टो परिकीर्तिताः । 
गुरुबीजं योगबीजं तेजोबीजमथापरम्‌॥ १४॥ 


८८ ] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ 


शञान्तिबीजं च रक्षा च प्रोक्ता चंषां प्रधानता । 

कामबोज--रमाबीज- शक्तिबीजानि चेव हि॥ १५॥ 

उपासनासु सर्वासु भवन्ति शुभदाति च। 

एषां रहस्यं संयोगो विज्ञेया योगपारगात्‌ ॥ १६॥ 

प्रणव सभी मन्त्रोंका शिरोमणि है। सभी मन्त्रोका यह सेतु दै! 

इससे ही मन्त्रोंमें शक्तिक्रा संचार होता है । यह शब्द ब्रह्म है । बीजमन्त्र 
३ प्रकार हें । ये आठ प्रकारके भी होते हें । गुरुबीज, शक्तिबीज, रमाबीज, 
कामबीज, योगबीज, तेजोबीज शान्ति बीज एवं रक्षाबीज ये आठ प्रधान 
बीज हँ । ये सभी उपासनाओंमें शुभावह होते हैं । इनके परस्पर मिलने 
से कसा चेतन्यात्मक चमत्कार होता है और इनका रहस्य क्या है--यह 
योगपारङ्गत विद्वान्‌ से जानना चाहिये । 

कलो कामबोज निदिष्टमोमकारपुरस्कृतो । 

ककारस हितं रेफमीमकार पुरस्कृतम्‌ ॥ १७ ॥ 

योगबोजं वदन्तीदं योगज्ञास्ते पुराविदः। 

आ ए म कारसहित गुरुबीजं प्रकीत्तितम्‌ ॥ १८॥ 

हकाररेफसहित ईकारो मपुरस्सरः। 

शक्तिबीजं विनिविष्टं रमाबोजमिहोच्यते ॥ १९॥ 

शकाररेफईकारमकारेः किल जायते। 

रेफष्टकारसहित ईकारस्तदनन्तरम्‌ ॥ २० ॥ 

ततो मकारश्चेवं हि तेजोबीजं विधोयते ॥ २१॥ 

कू लुन-ई--मु--यह काम बीज है । क्‌ र्‌ ई स्‌ यह योग बीज 

हैं। आ ए मू--यह गुरुवीज है। ह र्‌ ई म्‌--यह शक्तिबोज है। श्‌ रेफ 
ई म्‌ यह रमाबीज है | ट्‌+-र्‌+-ई+म्‌ यह तेजोबीज है। यह तन्त्रः 
शास्त्रके पारखी जानते हैं । 

सतो रकारेकाराभ्यां मकारेण च संयुतो । 

शान्तिबीजमिदं प्रोक्तं रक्षाबीजमथोच्यते ॥ २२॥ 

ल युतेन हकारेण हीकारमयुतेन च। 

बीजें रक्षामयं प्रोक्तमृषिभिब्रहमवादिभिः ॥ २३ ॥ 

अष्टी प्रकृतयः प्रोक्ता कारणब्रह्मणे यथा । 

याभिराविदं कारयंग्रहा सनातनम्‌ ॥ २४॥ 





भन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ ८९ 


तथा प्रधानभूतानि बोजान्यष्टौ मनोषिभिः 
अष्टौ प्रकृतयः प्रोक्ता कार्यरूपस्थ ब्रह्मणः। 
उपासनासु सर्वासु कल्याणाय भवन्ति व ॥ २५॥ 


स्‌+-त्‌+र्‌+ई¬+-म्‌ शान्तिबीज, हू+ल्‌+ई+म्‌ रक्षाबीज इस 
प्रकार गुरु, शक्ति, रमा, काम, योग, तेजस्‌, शान्ति ओर रक्षा ये आठ 
बीजमन्त्र आचार्यो' ने बतछाये हैं। इसीके फङुस्वरूप कारण ब्रह्मकी 
आठ शक्तियाँ मानी जातो हैं । इन्हींसे कार्यरूपी सनातन ब्रह्म आविभुत 
है । इसीसे प्रधानभूत तत्त्वको भो उत्पत्ति हुई है। आठब्रीज हैं और आठ 
ही प्रकृतियाँ भी कायंत्रहामें दीख पडतो हैं। सारो उपासना पद्धतियोंमें 
यह माना जाता है कि ये परम कल्याणको साधन हैं । 


मन्त्रोत्पत्तिवर्णनम्‌ 


तदा समभवत्‌ तत्र नादो वे शाब्दलक्षणः। 
ओमोमिति सुरश्रेष्ठाः सुव्यक्तः प्लुतलक्षणः ॥ २६॥ 
किमिदं स्विति संचिन्त्य मया तिष्ठन्‌ महास्वनम्‌ । 
लिङ्गस्य दक्षिणे भागे तदाऽपश्यत्‌ सनातनम्‌ ॥ २७॥ 
आद्यं वणंमकारं तु उकारञ्जोत्तरे ततः। 
मकारं सध्यतश्चेव नादान्तं तस्य चोमिति॥ २८॥ 
सुयंमण्डलवद्‌ दृष्ट्या वणंमाद्चन्तु दक्षिणे। 
उत्तरे पावकप्रख्यमुकारं पुरुषषंभ ॥ २९ ॥ 
हे देवताओं में श्रेष्ठ देवगण ! उस समय उसो स्थान पर ओशष्म्‌ ओऽम्‌ 
इस रूपमें अत्यन्त साफ स्पष्ट, अच्छो तरह व्यक्त और ह्वस्व दोघंमें नहीं 
चरन्‌ प्लुतस्वरमें एक गम्भीर नाद उत्पन्न हुआ | 


इस तरह उसी नादके सम्बन्धमें सोचता रहा। स्वयम्भू लिङ्गके दक्षिण 
भागमें उसो समय सनातन नाद प्रत्यक्ष दृष्ट गोचर हुआ । उस नादका 
आदि वर्ण अकार, उसके बाद उकार, उसके बाद मकार ये तीत वर्ण 
साथ हो स्पष्ट दीख रहे थे । तोनों मिलकर नादान्तमें ओम्‌ ख्पमें ही 
व्यक्त थे । दक्षिण भागमें सूर्यमण्डलके समान प्रकाशमान 'अ' वर्ण था 
उत्तर (वाम) भागमें अग्निके समान तेजस्वी उकार था । 


९०] [ मन्त्रयोगसहितातन्त्रम्‌ 


शीतांशुमण्डलप्रस्यमकारं मध्यमं तथा। 
तस्योपरि तदापश्यत्‌ शुद्धस्फटिकवत्‌ प्रभुम्‌ ॥ ३० ॥ 
तुरीयातीतममृतं निष्कलं निरुपप्लवम्‌। 
निहंन्द॑ं केवलं शून्यं बाह्याभ्यन्तर - वजितम्‌॥ ३१ ॥ 
सबाह्याभ्यन्त रञ्चंव सबाद्यान्तरस्थितम्‌ । 
आदिमध्यान्तरहितमानन्दस्याप कारणम्‌ ॥ ३२॥ 
स्वयम्भुलिङ्गके मध्यमें चन्द्रमण्डलके समान 'म' कार था। उसके 
ऊपर शुद्वस्फटिकके समान तुरीग्रातीत, अमृतमय, निरिन्द्रिय, उ पद्रव- 
रहित (शान्त) निद्वन्द्र, अद्वितीय, शून्यमय, बाह्य और आभ्यन्तरे 
मघ्यमें स्थित, आदि मध्य और अन्तरहित, आनन्दके भी कारण रूप- 
सात्रास्ति्तस्त्वद्ध मात्रं नादाख्यं ब्रह्मसंज्ञितम्‌ । 
ऋग्यजुः सामवेदा वे मात्रारूपेण माधवः ॥ ३३॥ 
वेदशब्देभ्य एवेशं विश्वात्मानमचिन्तयत्‌ । 
तदाभवदुषिर्वद ऋषेः सारतमं शुभम्‌ ॥ ३४॥ 
तेनेव ऋषिणा विष्णुज्ञातवान्‌ परमेश्वरम्‌ । 
आवयोः स्तुतिसन्तुष्टो लिङ्क तस्मिन्‌ निरञ्जनः ॥३५॥ 
दिव्ये शब्दमये रूपमास्थाय प्रहसन्‌ स्थित: ॥ ३६ ॥ 
साढ़े तीन मात्राओमें विराजमान नादब्रह्म नामक परम तत्त्वको देखा। 


ऋक, यजुष्‌ ओर साम ये तीनों वेद उसकी मात्रा रूप ही हैं । फलतः 
वेदके शब्दोंसे ही विश्वात्मा परमेश्वर की चिन्तना होता र क 


उसी समय 'वेद' मन्शद्रष्टा ऋषि हुए । उन्हीं ऋषिसे विष्णुने भी 
यह जाना कि उस स्वयंभू लिज्भमें हो सबका साररूप शुभप्रद परमेश्वर 
व्यक्त हैं। इसके बाद ऋषि ओर विष्णुने कहा कि--हम दोनोंकी 
न दिव्य शब्दमय नादब्रह्म शब्दरूपधारण 
मक्ारस्तस्यमूर्दातु ललाटं दीर्घमुच्यते । 
इकारो दक्षिणं नेत्र मीकारो वामलोचनम ॥ ३७ ॥। 
उकारो दक्षिणं श्रोत्रमकारो चामुच्यते । 
ऋकारो दक्षिणं तस्य कपोलं परमेष्ठिनः ॥ ३८॥ 
वामं कपोलमुकारो ल लू नासापुटे उभे । 
एकारमोष्ठमूध्वंञ्च ऐकास्त्वधरो विभोः ॥ ६० ॥ 


ल्य 


मन्त्रयोगसं हितातन्त्रम्‌ ] [ ९१ 


ओकारञ्च तथोकारो दन्तपक्तिद्वयं॑ क्रमात्‌ । 
अमस्तु तालुनी तस्य देवदेवस्य धीमतः ॥ ४०॥ 
'अ' कार उसकी मूर्धा, 'आ' ललाट, 'इ' दाहिनी आँख, 'ई' बाई 
आँख, “उ' दाहिनाकान 'ऊ' बाँया कान, 'ऋ' दाँया कपोल ऋ” बायाँ 
गाळ, 'र और 'ल' ये दोनों नासिकाके पुट, 'ए' ऊपरका और 'ऐ' 
नीचेका ओट, 'ओ' ऊपरको दाँत पंक्ति 'औ' नीचेकी दाँतोंकी पंक्ति, 
मं ऊपरकी तथा अः नीचे की तालु हैं। इस प्रकार १६ स्वरोंसे उस नाद 
ब्रह्मके उत्तमाङ्गकी अनुभति हुई । 
कादिपञ्जाक्षराण्यस्य पञ्चहस्तानि दक्षिणे । 
चादिपञ्चाक्षराण्येवं पञ्चहस्तानि वामतः ॥ ४१॥ 
टादिपञ्ाक्षर पादास्तादिपञ्चाक्षरं तथा। 
पकारमुदरं तस्य फकारः पाश्वं उच्यते॥ ४२॥ 
ब कारो वामपाश्‍्वं चे भकारं स्क्रन्धम्रस्य तत्‌ । 
मकारं हृदयं शम्भोमंहदिवस्य योगिनः ॥ ४३॥ 
यकारादिसकारान्ताः विभोवब सप्तघातवः। 
हकार आत्मरूपं चें क्षकारः क्रोध उच्यते ॥ ४४॥ 
व्यञ्जनमय नादब्रह्मके शरीरको ऋषिने इस प्रकार देखा-- 
क ख ग घ ङ उसके ५ दाहिने हा, च छ ज झ त्रबाये हाथ, टठडढण 
दहिने पाँच चरण, त थ द ध न, बाँयेके ५ चरण, 'प' उसका उदर 'फ 
पाइवं (दाहिना) 'व' बाँया पारवे, “भ' स्कन्ध 'म' कार हृदय, य, र, ल, 
च, श, ष, स ये सात वणं महादेव शम्भुके शरीरके सात धातु, 'ह कार 
साक्षात्‌ योगीदवर की आत्मा और 'क्ष' कार उनका स्वाभाविकक्रोध है । 
तं दुष्ट्वा उमया सादं भगवन्तं महेश्वरम्‌ । 
प्रणस्य भगवान्‌ विष्णुः पुनश्चापश्यद्ध्वंतः ॥ ४५॥ 
उकार प्रसवं मन्त्रं कलापञ्चक - संयुतम्‌ । 
शुद्धस्फ टिकसंक्ाशं शुभाषर्टात्रशदक्षरम्‌ ४६ 0 
सेधाकरमभुद्‌ भूयः सर्गघर्माथं - साथकम्‌ । 
गायत्रोप्रभनं सन्‍्त्र हरितं वश्यकारकम्‌ ॥ ४७॥ 
चतुविशति ¬ वर्णादय चतुष्फलमनुत्तमम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भगवतो उमा के साथ भगवान्‌ महेश्वरकों देखकर भगवान्‌ विष्णुने 
प्रणाम किया और ऊपरकी ओर देखा । वहाँ उन्होंने ॐ कार से उत्पन्नः 
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पाँच कलाओसे विशिष्ट मन्त्रका दर्शन किया । शुद्ध स्फटिकमे समान वह 
सुन्दर था । ३८ वर्णोसे युक्त था। मेघाको वृद्धि करने वाला था। 
समस्त धमं और अर्थका साधक, गायत्री से उत्पन्न, हरे रंगसे शोभित, 
जगत्‌ वशीकरण, २४ अक्षरोंसे समन्वित, और चारों कलाओसे विशिष्ट 
मन्त्री को देखा | 
अथर्वमसितं मन्त्रं कलाष्टकसमायुतम्‌ । 
आभिचारिकमत्यर्थं त्रयस्त्रिशच्छुभाक्षरम्‌ ॥४९॥ 
यजुवंदसमायुत्त पर्डत्रशच्छुभाक्षरम्‌ । 
कलाष्टक समायुक्तं सुश्वेतं शान्तिकं तथा ॥५०॥ 
त्रयोदशकल'युक्त बालाद्येः सह लोहितम्‌ । 
सामोडूचं जगत्याद्यं वुद्धि-संहारकारणम्‌ ॥५१॥ 
वर्णाः षडधिको षष्टिरस्य मन्त्रवरस्य तु । 
पञ्चमन्त्रास्तथा लब्ध्वा जजाप भगवान्‌ हरिः ॥५२॥ 


अथवंवेदके मन्त्र कृष्णवणं, आठकलाओंसे युक्त अभिचारके कामोंमें 
समर्थं और ३३ शुभ अक्षरोसे युक्त हैं। 


यजुवंदके मन्त्र ३५ अक्षरोंसे युक्त, आठकलाओं वाले, सुन्दर श्वेत 
वणं वाले और शान्ति कमंमें प्रशस्त हैं । 
सामवेदके मन्त्र १३ कलाओं वाले, वाल (केश और शक्ति) से युक्त 
छालवणं, संसारके आदि और वृद्धि एवं संहारके कारण हैं ( जगती नामक 
छन्दसे विशिष्ट हैं | इस साममन्त्रके ६६ वर्ण प्रसिद्ध हैं । भगवानु विष्णुने 
इन ५ प्रकारके मन्त्रोको प्राप्त किया और उन्होंने इनका निरन्तर जप किया । 
अंथ दुष्ट्वा कलावणंमृग्यजुःसामरूपिणम्‌ । 
ईशानमीश मुकुटं पुरुषास्यं पुरातनम्‌ ॥५३॥ 
अघोरहूदयं हृद्यं वामगुह्यं सदाशिवम्‌ । 
सद्यःपादं महादेवं महाभोगीन्द्र-भूषणम्‌ । 
विश्वतः पादवदनं विश्वतोऽक्षिकर' शुभम्‌ ॥५४॥ 
ब्रह्मणोधिपति सग-स्थिति-संहार-कारणम्‌ । 
तुष्टाव पुनरि्टाभिर्वार्भिवंरदमोश्वरम्‌ ।।५५॥। 
तदनन्तर उन्होने ऋग्‌, यजुष्‌ और सामकी कलाके वर्णोंकी देखकर 
ईद्यान, ईरवरश्रेष्ठ पुरुषमुख, पुरातन, अघोरहूदय, सुन्दर, वामदेव गुह्य, 
सद्योजात नामक चरण वाळे सदाशिव को देखा । ( उन्होंने अनुभव क्रिया 
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कि) वे सहस्नशिर, सहस्नवदन, सह्चरण और अन्यत्र नेत्रों वाले भगवानु 
देवाधिदेव महादेव हैं । वे ही ब्रह्माके स्वामी हैँ सृष्टि, पालन और संहार 
के कारण हैं। ऐसे सहज वरदान देनेवाले परमेश्वरक्रों इष्ट और प्रिय 
वाणीसे प्रार्थना की । 


प्रणवप्रशंसा 


श्रुतं ब्राह्म वाक्यं श्रुत इह जनेयश्च प्रणवो 
गतं ब्राह्म धाम प्रणव इह येः शब्दित इव । 
पदं ब्राह्म दुष्टं नयनपथगो यस्य प्रणबः॥५६ी। 
इदं ब्राह्म रूपं मनसि सततं यस्य प्रणवः ॥ 
शास्त्राणां प्रणवः सेतुः मन्त्राणां प्रणवः स्मृतः । 
स्रवत्यनोङकृतः पुवं परस्ताच्च विशीयंते ॥५७॥ 
निः सेतुं सलिलं यद्वत्‌ क्षणान्निम्नं प्रगच्छति । 
मन्त्रस्तथेव नि:सेतुः क्षणात्‌ क्षरति यज्वनाम्‌ ॥५८॥ | 
जिसने प्रणव ( ३ॐ ) की ध्वनि सुनी, उससे ब्रह्ममयी वाणीका श्रवण 
कर लिया। जिसने ओऽस्‌ उच्चारण किया, उसने ब्रह्मघाममें पहुँच 
बना ली । जिसने प्रणवको देखा, उसकी आँखोंके सामने ब्रह्म पद सुस्पष्ट 
हो गया और जिसके मनमें ३% का सतत स्पन्दन होता रहता है--उसने 
तो साक्षात्‌ ब्रह्माके रूपको ही प्राप्त कर लिया । 


प्रणव शास्त्रों और मन्त्रोंका सेतु माना जाता है। यह जिस मन्त्रके 
पहले नहीं लगाया जाता है -वह मन्त्र रूपी अमृत गिर जाता है। जिस 
मन्त्रके पीछे ॐ नहीं लगता वह मन्त्र भी बिखर जाता है। इसलिये 
मन्त्रोंके दोनों ओर 3% का प्रयोग आवशयक है । 


जिस प्रवाहको रोकनेके लिये सेतु नहीं बनाया जाता, उसका जल 
तुरंत नीचे बह जाता है। उसी प्रकार जिस मन्त्रके आगे पीछे अ#कार' 
नहीं लगाया जाता वह मन्त्र और उसका जप करने वाला क्षणमें हो 
पतित हो जाता है। 
माङ्गल्यं पावनं धम्यं सर्वकासप्रसाधनम्‌ । 
ओङ्कारं परमं ब्रह्म सवंमन्त्रषु नायकस्‌ ॥ _ 
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यथा पर्ण पलाशस्य शाङकुनेकेन धायंते । 
तथा जगदिदं सर्वेम्‌ <*कारेणेव घायंते ॥६०॥ 
सिद्धानां चेव सर्वेषां वेदवेदान्तयोस्तथा । 
अन्येषामपि शास्त्राणां निष्ठार्थोद्भार उच्यते ॥६१॥ 
आद्यं मन्त्राक्षरं ब्रह्म त्रयो यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता । 
सवंमन्त्रप्रयोगेषु ओमित्यादौ प्रयुज्यते ॥६२॥ 
तेन सम्परिपुर्णानि यथोक्तानि भवन्ति हि। 
सबंमन्त्राधियज्ञेत ओङ्कारेण न संशयः ॥६३॥ 
तत्तदोड्कारयुक्तेन मन्त्रेण सफलं भवेत्‌ ॥६४॥ 
३शकार मङ्गलदायी, पवित्र, धमंयुक्त, सभी इच्छाओंका पुरक है। 
यह साक्षात्‌ ब्रह्म और मत्त्रश्रेष्ठ है । जेसे एक शङ कुसे पलाशका पत्ता 
घारित होता है, वैसे ही यह भी सारे संसारको धारण करता है। सिद्धों, 
वेदों, वेदान्तादि शास्त्रोंका निष्ठां “कार हो है। इसका पहला अक्षर 
ही ब्रह्म है । इसमें तीनों वेद प्रतिष्टित हैं। सभी मन्त्रोमें आदिमें इसे 
लगाते है, तभो मन्त्रपू्ण होते हैं। ३ॐ समो मन्त्रोंका अधियज्ञ है । इसीसे 
सभी मन्त्र सफल होते हैं । 
्रह्ममन्त्र प्रशंसा 
सगुणो ब्रह्ममन्त्रश्‍्च द्वो भेदो समुदीरितो । 
मन्त्रस्य मन्त्रयोगज्ञे विद्वः परमषिभिः ॥६५॥ 
सगुणेनाप्यते तूर्ण समाधिः सविकल्पक । 
ब्रह्ममन्त्रं तथा निविकल्पो हि साघकेः ॥६६॥ 
ब्रह्ममन्त्रे हि प्रणवः सर्वश्रेष्तया मतः। 
अन्ये भावमया ब्रह्ममन्त्रा योगविश्ारदेः ॥६७॥॥ 
महावाक्यतया प्रोक्ताश्चत्वारस्तन्न मुख्यकाः । 
चतुर्वदानुसारेण चेते निर्णयतां गताः ॥६८॥ 
मन्त्र दो प्रकार के होते हुँ । १ “संगुण मन्त्र, २--ब्रह्ममय मन्त्र 
सगुणमन्त्रसे सविकल्पक समाधि शीघ्र ही सिद्ध होती है। तयमा 
साधक निविकल्पक समाधि प्राप्त करता है । ब्रह्ममन्त्र में सवंश्रेष्ठ प्रणव है । 
योगशास्त्र विद्यारद गुरुजनों द्वारा अन्य भावमय ब्रह्ममन्त्र महावाक्य 
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माने जाते हैं । उनमें चार मुख्य हैं। चारों वेदोंके अनुसार ये चार 
निर्णीत हैं । 

प्रधानानि भवन्त्येव महावाक्यानि द्वादश । 

वेदशाखानुसारेण महावाक्य - प्रधानता ॥६९।। 

कल्पे सहस्नेकश्षता्ोतिमन्त्रा मता इह। 

्रह्ममन्त्रेषु मुख्यो हि गायत्रीमन्त्र ईरित ॥७०॥ 

स्वरूपद्योतका सन्त्राश्चात्मज्ञानप्रकाशकाः | 

ब्रहममन्त्रो हि विहितः केवलं राजयोगिने ॥७१॥ 

महावाक्योंमें १२ प्रधान वाक्य हैं । वेदोंको शाखाओंके अनुसार ही 

महावाक्योंकी प्रधानता स्वीकृत है । कल्पशास्त्रोंमें एक हजार एक सौ 
. अस्सी मन्त्र प्रधानतया मान्य हैं । ब्रह्ममन्त्रोंमें गायत्री मन्त्र हो मुख्यरूपसे 
मान्य है । मन्त्रस्वरूपक्रे द्योतक और आत्मज्ञानके प्रकाशक होते हैं । 
ब्रह्ममन्त्र केवल राजयोगियोंको ही विहित हैं । 


करमालानिरूपणस्‌ 


तजनोमध्यमानामा कनिष्ठ! चेति ता: क्रमात्‌ । 
ति्तोऽङगुल्योस्त्रपर्वागो मध्यमा चेकपविका ॥७२॥ 
पर्वद्यं मध्यमाया मेरत्वेनोपकल्पयेत्‌ । 
अनामामध्यमारभ्य कनिष्ठादित एव च॥७३॥ 
तजँनी सुलपयंन्तं ददपवंसु संजपेत्‌ । 
अनामासुलमारस्य कनिष्ठादित एव च। 
तजंनोमध्यपयंन्तमष्टयवसु सञ्चपेत्‌ ॥७४॥ 
तर्जनी, मध्यमा और कनिष्टिक्रा इन तीन अंगुलियोंके तोनपवे ओर 
सध्यमाका ऊपरीपवे मिलकर दशपवं होते हैं । यही करमाला है । इनपर 
१० बार जप करनेपर सौ मन्त्र होते हँ । मध्यमाके नीचेक्रे दो पवे मेरु- 
माने जाते हैं । इनका उल्लङ्कन नहीं होना चाहिये | 
करमालाका आरम्भ अनामिका अँगुलीके बिचछे पव॑में होता है। 
उसका क्रम इस प्रकार है--अनामिकाके निचले दो पर्वे, कनिष्ठाके 
तीनों, अनामा और मध्यमाके ऊपरी दोनों और तज॑नीके ऊपरसे नीचे 
तक तीनों पवे मिलकर दशपवं बनते हैं। 
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१०८ की एक माला होती है। १० आवृत्तिमें इन पर्वोके क्रमसे 
१०% १०=१०० मन्त्र हो जाते हैं। आठ मन्त्रोंके लिये अनामिकाके 
निचले पवसे आरम्भकर उक्त क्रमसे जप करते हुए तर्जेनीके मध्य पवं 
पर रुक जाये। यह आठ पवं हैं । अनामिकाके मध्य और तजंनीके मूल 
पर्वेको छोड़ दिया जाता है । इस प्रक्रार मंत्रको १ माला पूरी होती है। 

यह ध्यातव्य है कि यह क्रम देव मन्त्रोंके लिये ही स्वीकृत है । शाक्त- 
मन्त्रोमें करमारा का दूसरा हो क्रम है । 


अनामिकत्रयं पर्व क निष्ठायास्त्रि्पाचका । 
मध्यमायाश्च त्रितयं तजनी मूलूपर्वणि ।।७५॥ 
तजेन्यग्रे तथा मध्ये यो जपेत्‌ स तु पापक्कत्‌ ॥७६॥ 
अङ्गुलीन॑ वियुञ्जोत किञ्चिदाकु चिते तले । 
अङ्गुलीनां वियोगाच्च छिद्रे च स्रवते जपः ॥७७॥ 
जपसंख्या तु कत्त व्या नासंख्यातं जपेत्‌ सुधीः। 
असंख्पेयंप्रजपतः सर्वं भवति निष्फलम्‌ ॥७८॥ 
अनामिकाके तीन, कनिष्ठाके तीन मध्यमाके तीन और तर्ज॑नीके मूल- 
पर्वेके क्रमसे चलूनेवाली करमाला तर्जनीके अगले और बिचले पवे छटते 
हैं। उनको मेर कहते हैं । उनसे जपनेसे प्रायश्चित्त होता है। यह शाक्त- 
मालाका नियम है । 
इसमें भी आरम्भ अनामिकाके मध्यसे ही होता है । मध्यमाके अग्र- 
पवंसे नीचे मध्यमाके दोनों पं लेते हुए तर्ज॑नीके मूल पर दशपवं प्रे 
हो जाते हैं । ८ मन्त्रोंके लिपे अनामिका मध्य पर्वं और तज॑नीके ऊपर 
और मध्यके पर्वं छोड़ते हैं और आठ मन्त्र हो जाते है। इसप्रकारसे 
शाक्तकरमाला होती है । इसमें तजंनीके दोनों मध्य और अग्रपर्व मेरु- 
माने जाते हैं। इनका उल्लङ्कन नहीं होना चाहिये । 
इन बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिये 
१- अँगुलियों को अलगकर जप नहीं करना चाहिये । 
२--तल थोडा-थोड़ा टेढ़ापन लिये चले । 
३--अँगुलियोंमें छेद न बने । इन छेदोंसे जपरूपी अमृत स्रवित 
हो जाता है । 
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४--जपकी संख्या निर्धारित होनी चाहिये । बिना संख्याके निश्चय 
से जप नहीं होना चाहिये । असंख्यात मन्त्र जपसे पूरा जप ही 
निष्फल हो जाता है। 


मालाविचारवणंनम्‌ 


अरिष्टपत्रं बोजञ्च शङ्खपद्मौ मणिस्तथा । 

, कुशाग्रन्यिश्व रुद्राक्ष उतमं चोत्तरोतरम्‌ ॥७९॥ 
प्रवालसुक्तास्फटिकेजंपः कोटिफलप्रदः  ॥ 
तुलसीमणिभियेत गणितं चाक्षयं फलम्‌ ॥८०। 
हिरण्यगभंमणिभिजंप्रं शतगुणं भवेत । 
सहस्नगुणमिन्द्राक्षेरुद्राक्ष - नियुतं भवेत्‌ ॥८१॥ 
साम्राज्य स्फाटिके स्यात्त पुत्रजोवे परां श्रियम्‌ । 
आत्मज्ञानं कुशग्रन्थो रुद्राक्षः सर्वकामदाः ॥८२॥ 

` अरिष्ट (निम्ब) पत्र और बोज, शङ्क, पद्म, भणि, कुश की गाँठे, 
और रुद्राक्षः इनकी माला क्रमशः एक दूसरेसे श्रेष्ठ होती हैं । प्रवाल 
( मूंगा ) मुक्ता, स्फटिक, इनकी मालाओंसे जप करने पर करोड़ गुना- 
फल होता है । तुलसीको मनियाँसे बनो मोलासे और मणिमालासे जपका 
अक्षय फल होता है सुवणं जटित मणि मालासे सौ गुना फल प्राप्त 
होता है । इन्द्राक्षसे हजार गुना और रुद्राक्ष दश हजार गुना फल 
होता है। 
स्फटिककी माळासे जप साम्राज्य प्रदान करता है । पुत्रजीवकी 
मालासे लक्ष्मीको प्राप्ति होती है । कुश गाँठोंकी मालासे आत्मज्ञान और 
रुद्राक्षकी मालासे सभो इच्छामओंकी पूर्ति होती है । 


प्रचालशच कृता माला सर्वेलोकवशङ्करो । 
मोक्षप्रदा च माला स्याद्‌ आमलक्याः फले कृता ॥८३॥ 
मुक्ताफलं: कृता माला सवंविद्याप्रदायिनो । 
'माणिक्यरचिता माला त्रलोक्यस्त्रीवशङ्करी ॥८४॥ 
नीलेमंरकतेर्वापि कृता शत्रुभयप्रदा । 
सुवर्णरचितामाला दद्याद्र महतों श्रियम्‌ ॥८५॥ 
तथा रोप्यमयोमाला कन्यां यच्छति कामितास्‌ । 
उक्तानां सवंकामानां दायिनी पारदे: कृता ॥८६॥ 
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ध्यान वर्णित हैं। उनके अनेक भेद हैं । परिगामतः मनीषो शास्त्रका रोने 
यह स्पष्ट कहा है कि भाव भी अनन्त हैं | 


विजानद्धिसन्त्रभेदान्‌ वेदतन्त्रविश्ञारदेः । 

ध्यानानि बणितानोत्थं कथ्यन्ते तानि तत्त्वतः ॥९९॥ 

उद्यत्कोटिदिवाकराभमनिशं शङ्ख गदां पङ्जस्‌, 

चक्रं विञ्चतमिन्दिरावपुमतो-संशोभि पाश्‍वेद्दयम्‌ | 

कोटीराङ्गदहारकुण्डलधर पोताम्बरं कोस्तुभो-- 

होप्तं विश्वधरं स्ववक्षसि लसत्भ्रोवत्सचिद्ल भजे ॥१००॥ 

भास्वद्रत्ना ढ्यमौछिः स्फुरदधररुचा रञ्जितश्चारुकेशो 

भास्वान्‌ यो दिव्यतेजाः करकमलयुतः स्वणंवर्णप्रभाथिः । 

विश्वाकाशावकाशे ग्रहगणस हितो भाति यश्चोदयाद्रौ 

सर्वानन्दप्रदाता हरिहरहृदयः पातु मां विश्वचक्षुः ॥१०१॥ 

सिंहस्था शशिशेखर! मरकतप्रख्या चतुर्भिभुजः 

शङ्ख चक्रघनुः शरांश्च दघतो नेत्रेस्त्रिभिः शोभिता । 

आमुक्ताङ्कदहारकड्कणरणत्काञ्री क्वणन्नुपुरा 

दुर्गा दुर्गतिहारिणी भवतु नो रतनोल्लसत्कुण्डला ॥१०२॥ 

वेद और तन्त्रक्रे विशारद विद्वानोंने, मन्त्रभेदके ज्ञाता मनीषियोंने 

घ्यानके स्वरूपका बड़ा विश्लेषण किया है । वे यहाँ कहे जा रहे हैं-- 


१--विष्णुध्यान--उदित होते हुए करोड़ों सूर्योके समान प्रकाशमान, 
हमेशा शंख चक्र गदा और पद्म धारण करने वाले, उभय पादवंमें एक 
ओर लक्ष्मी तथा दूसरी ओर माता पृथ्वीसे सुशोभित; नूपुर, वलय, हार 
भौर कुण्डल धारण करने वाले पीताम्बर और कौस्तुभ मणिसे उद्दीप्त 
मुखमण्डल, विश्वको धारण करने थाले, वक्षस्थल पर श्रीवत्सके चिह्वको 
धारण करने वाले भगवान्‌ विष्णुको में वन्दना करता हुँ । 

२--सूर्यध्यान--चमकीले रत्नोसे जटित मुकुटसे सूर्यका शिर विरा- 
जमान है । अधरोष्ठ सुन्दर हँ । शिरके केश भो चमकोले हैं। आभासे 
देदीप्यमान दिव्य तेज वाले हैं। हाथमें कमल है और स्वणंप्रभासे भास- 
मान हैं । इस विस्तृत अनन्त आकाशकी खुली सत्तामें सभी ग्रहोंके साथ 
गतिमान हैं । उदयाचल पर उनकी उदयकालिक शोभा अत्यन्त स्पृहणीय 
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है। वे सभीको आनन्द देनेवाल हैं। उनके हृदयमें भगवान्‌ विष्णु और 
शिव शाश्वत शोभायमान हैं। ऐसे विश्वकी आँखके प्रतीक सूर्यं मेरी 
रक्षा करं । 


३- शक्तिध्यान--सिंह पर सवार, चन्द्रशेखरा, मरकत समान चार 
भुजावाली, शंख, चक्र, धनुष, बाण धारिणी, त्रिनेत्रा, मुक्ता केयूर, कङ्कण, 
करधनी कलित, बजते नूपुर और कुण्डलररना माँ की जय हो । वह हमारी 
दुर्गति दूर करे | 
गणेशध्यान-- 
खच स्थुलतनुं गजेन्द्रवदनं लम्बोदर सुन्दर 

प्रस्यन्दन्मदगन्धलुब्यमघुपव्यालोळगण्डस्थलम्‌ । 
दन्ताघातविदारितारिरुघिरः सिन्दूरशोभाक रम्‌ 

वन्दे शेलसुतासुतं गणर्पात सिद्धिप्रदं कमंसु ॥१०३॥ 
महेशध्यान-- 
घ्यायेन्तित्यं महेश रजतगिरिनिभं चारुचन्द्रावतंसम्‌ 

रत्नाकल्पोज्ञ्चलाङ्कं परशुमृगवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ । 
पद्मासोनं समन्तात्‌ स्तुतममरगणेः व्याघर्ङ्गात्त वसानम्‌ 

विश्वाद्यं विश्वबोजं निखिलभयहरं पञ्चवक्त्‌ त्रिनेत्रम्‌ ॥१०४॥ 

४--गणेशध्यान--वे सवं आकृति हुँ । शरीर स्थुल है । मु ह हाथीका 

है । उदर (तोंद) लम्बायमान है । सुन्दर हैं । कपोल पालीसे मद बह रहा 
है। भँवरे उसपर मंडरा रहे हैं । उनको हटानेके लिये चञ्चल हैं। दातोंके 
आघातसे दुइमनोके खूनकी नदी बह रही है । उस खूनके छोटे शरीर 
पर पड़ रहे हैं । उनसे प्रतीत होता है कि यह सिन्दूर की लाली है । 

ऐसे पार्वंतीके पुत्र सर्वेश्वर गणपति भगवान्‌ गणेश समस्त कामोंमें 
विघ्नोंको दूरकर सिद्धि प्रदान करने वाले बनें । 

५--महेश ध्यान--चाँदीके पर्वंतके समान शुभ्र, चन्द्रभूषण, रत्नोंको 
दमकसे शोभित शरीर, परशु, मृग, वरदान और अभय मुद्रा वाले, प्रसन्न, 
पद्मासीन, देववन्दित व्याघ्र चमंधारी, विदवके आदि बीज कारणरूप, 
पाँचमुख तीननेत्र और समस्त भयके निवारक भगवान्‌ आदि पुरुष 
शिवका ध्यान करना चाहिये | 
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विशेषरूपभेदवण नस्‌ 
विष्णोः सुयंस्य शक्तेश्व गणेशस्य शिवस्य च। 
मुख्यानि पञ्चरूपाण पंचोपासनभेदतः ॥१०५॥ 
तन्त्रेषु मन्त्रशास्त्र पुराणेषु तथेव च। 
निर्दिष्टा बहवो भेदास्तेऽत्रेवान्तभंबन्ति वे ॥१०६॥ 
साधकस्य हिं प्रकत प्रवृत्तिमनुसृत्य च। 
यथाधिकारे छूपस्योपदेशः प्राप्यते गुरोः ॥१०७॥ 
यो यस्य सम्प्रदायः स्याद्या च वे कुलदेवता । 
तावेब तस्य निर्दिष्टो तन्त्रेषु परर्माषभिः ॥१०८॥ 
पञ्चोपासना सिद्धान्तके अनुसार विष्णु, सूर्य, शक्ति, गणेश और 
शिव ये पाँच रूप ही प्रधान हैं। 
तनत्रंमें, मन्त्रशास्त्रोमे और पुराणोंमें जो अनेक भेद बतलाये गये हैं-- 
उनका सबका अन्तर्भाव इन्हीं पाँच रूपोंमें हो जाता है । 
पहले गुरुद्वारा साधकको प्रकृति और प्रथृत्तिकी परोक्षा होती हैः। 
उसके बाद उसके अधिकारके अनुसार ही रूपका उपदेश किया जाता है। 
जो सम्प्रदाय जिस साधकका होता है और जो कुलदेवता होती है- 
वही सम्प्रदाय और वही कुलदेवता ऋषियोके द्वारा निर्दिष्ट होते हैं ! 
युक्तियुक्तमिदं भाति यतः कुलक्रमागता। 
प्रकृतिः पेतृकगुणा साघकेषु विलोक्यते ॥१०९॥ 
परं यथाधिकारं वे ह्यपदेशः शुभावहः। 
उपासनायाः भेदस्य बहुत्वेपि प्रदश्यंते ।॥११०॥ 
भेदस्तन्त्रेषु॒ यो चिज्ञेवंणतस्तन्त्रमामिकेः ॥१११॥ 
यह नितान्त सत्य है कि वंशकी परम्परासे आनेवाले पेतृकगुण खान- 
दानमें देखे जाते हैं । वही उस वंशकी प्रकृति होती है । यद्यपि उपासनाके 
भी बहुत भेद हैं फिर भो उसी प्रकृतिके अनुसार साधकके अधिकारका 
आकलन गुरु करते हे । उसी अधिकारके अनुसार उसके जोवनमें शुभके 
जागरणके लिये कल्याणकारी उपदेश करते हैं । 
अनुसत्योपदेष्टव्यो देचोपासनपद्धतिम्‌ । 
विधि चेते च द्रष्टव्ये तन्त्रशास्त्रेषु योगिभिः ॥११२॥ 





मन्त्रयोगसं हितातन्त्रस्‌ ] [ १०३ 


उपासनायाः साहाय्यं करोत्युपनिषत्‌ स्फुटम्‌ । 
पुराणकथिताः पञ्चगोताश्चापि सहायिकाः ॥११३॥ 
मन्त्रयोगाद्कपुर्गाश्च पद्धत्या सहिताश्च वे। 
रहस्यग्रम्थाः सप्त स्युर्वेष्णवे सम्प्रदायके ॥ ११४ 
सोये हो शक्तिपुजायां चतुविशति कल्पिताः। 
शेवे पंचत्रयः प्रोक्ता गाणपत्ये प्रघानतः ॥११५॥ 
गणेशस्य च प्राघान्याद्रपभेदो द्विथा मतः। 
ववचिच्व त्रिविधः प्रोक्त, मताः श्रेयस्करा इमे ॥११६॥ 
देवोपासनाको पद्धतिक्रे अनुसार हो उपदेश होना चाहिये । योगियोंको 
यह देखना चाहिये कि उपासनाका मार्ग क्या है? और इसको विधि 
क्या है ? तन्त्रशास्त्रोंमें इसका विशद वर्णन है। उपासनामें उपनिषद्‌ 
विद्या बड़ी सहायक है । पुराणोंमें कही गयीं ५ गीतायें भी उपासनाकी 
सहायिका हैं । 
वेऽणव सम्प्रदायमें मन्त्रयोगके सभी अङ्गोसे परिपूर्णं ओर उपासनाकी 
पद्धतियोंक्रे साथ सात रहस्य ग्रन्थ हैं । 


सूर्योपासनाके दो ग्रन्थ हैं । शक्तिपूजामें २४ रहस्य ग्रन्थ हैं। शेव 
सम्प्रदायमें रहस्य ग्रन्थ १५ हें । गणपतिक्ो मानने वाले लोग गणेशको 
प्रधानता स्वीकार करते हैं । इममें मात्र दो भेद ही माने जते हैं । कुछ 
लोग दो न मानकर ३ तीन रूप भेद मानते हैं। ये दोनों ही साधकके 
कल्याणके हेतु हैं । मूर 
च्यानभदवणनम 
मन्त्रयोगानुसारेण तन्त्रशास्त्रविधानतः । 
ध्यानं सप्तविधं ख्यातं विष्णुदेवस्य पुजने ॥११७॥ 
चतुविशतिरूप॑ च ध्यानं वे शक्तिदेवतस्‌ । 
शङ्करोपासनायां च ध्यानं पंचविधं मतम्‌ ॥११८॥ 
श्रीसुर्यस्य समर्चायां तया गणपतेः पुनः। 
उपासनासु कथिते ध्याने द्वे रूपकल्पिते॥११९॥ 
मन्त्रयोग और तन्त्रशास्त्रक्रे नियमोंके अतुसार वेष्णत्र ध्यान सात 
प्रकारके होते हैं । शक्तिके २४ प्रकारके, शिवके ५ प्रकारके तथा सय 
और गणेशकी पुजामें दो-दो प्रकारके ध्यान निर्दिष्ट हैं । 


१०४ ] [ मन्त्रयोगसंहितातन्त्रस्‌ 


ध्यानमिष्टस्वरूपस्प वेदनं मनसा खलु । 
घ्यानमेव हि जन्तुनाँ कारणं बन्धमोक्षयोः ॥१२०॥ 
ध्यायेद्‌ यथा यथात्मानं तत्समाघिस्तथा तथा । 
ध्यात्वैवात्मनि संस्थाप्यो नान्यथात्मा वशो भवेत्‌ ॥१२१॥ 
एवमेव हि सर्वत्र यत्प्रसक्तस्तु यो नरः । 
तथात्मा सोऽपि तत्रेव समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥१२२॥ 
अभिन्ततां यथा गच्छेत्‌ नद्यम्बु जलधिस्थितम्‌ । 
तथात्माभिन्न एवात्र तद्भावं समवाप्नुयात्‌ ॥१२३॥ 


इष्टदेवृके रूपका मानसिक संवेदन ही ध्यान है । ध्यान मनुष्यके बन्ध 
और मोक्षका कारण बनता है । जेसे-जेसे आत्मस्थिति घ्यानसें होती जाती 
हे-वेसे वैसे समाधि प्रगाढ होतो जाती है। घ्यान द्वारा स्वात्ममें 
अवस्थान करना चाहिये । अन्यथा आत्मा वशमें नहीं हो पाता । 


 इसीप्रकार जिस सम्प्रदायमें जो व्यक्ति दीक्षित है-उसोमें वह 
स्वात्मस्थिति पा लेता है और समाधिको उपलब्ध हो जाता है। नदीका 
जल समुद्रेमें मिलकर उससे अभिन्न हो जाता है। उसीप्रकार स्वात्म- 
सत्ताका स्वात्मेक्य समाधि भावको उपलब्ध करा देता है । व्यक्ति उसी 
भावमें भावित हो जाता है । व 
| अथ समाधिवणनम्‌ 
समाधिलययोगस्य महालय इतीरितः । 
हठस्य च महाबोधी यथायोगपरायणेः।]१२४॥ 
तथेव मन्त्रयोगस्य  महाभावः प्रकोत्तितः । 
घ्यानाधिकारः सम्प्रोक्तो यावद्वै त्रिपुटीस्थितिः ॥१२५॥। 
विलोनायां च तस्यां चे महाभावसमुद्धवः ॥१२६॥ 
मन्त्र - सिद्धया देवतायां विधाय मनसो ल्यम्‌ । 
त्रिपुरीनाशतो योगो समाधिमधिगच्छति ॥१२७॥ 
लययोगकी समाधिको महालय, हठयोगकी समाधिको महाबोध और 
मन्त्रयोगकी समाधिको मुनिवृन्द या योगीश्वर लोग महाभाव कहते है । 
ध्यानका अधिकार त्रिपुटीकी स्थिति तक है अर्थात्‌ ध्येय, ध्यान और 
घ्याताकी अनुभूति तक ही है | इसी त्रिपुटी स्थितिके विलीन हो जाने पर 
जो समाधि लगती है; उसे महाभाव कहते हैं । 


A 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] ह [ १०५ 


मन्त्रसिद्धिके द्वारा योगी लोग अपने मनक्रा विलय इष्टदेवतामें 
कर देते हैं मनके विलय हो जाने पर त्रिङ्गुटीका स्वतः नाश हो जाता 
है । परिणामतः योगी समाधि रूप महाभावको उ पलब्ध हो जाता है । 


मनो मन्त्रस्तथा देवो ज्ञायते प्रथमं पृथक । - 

ततः परस्परं तत्तज्ज्ञाने लोन प्रजायत ॥१२८॥ 

ध्येय-ध्यात्‌-्यानरूपः त्रिपुटो विलयो भवेत्‌। 

इमामवस्थां सम्प्राप्य साधकेषु प्रजायते ।।१२९॥ 

रोमोद्गमः स्तब्धता च तथाऽऽनन्दाश्वरषंणम्‌ । 

क्रमेण च मनोलीने समाधिः किल जायते ॥१३०॥ 

समाधिना भवन्त्याशु कृतकृत्या हि साधकाः। 

महाभावोपलर्ब्धिह मन्त्रयोगेऽन्तिमं फलम्‌ ॥१३१॥ 

साधनाकी अवस्थामें मन, मन्त्र और देव इन तीनोंका अळग-अलग 
बोध होता है । इसके बाद मनका मन्त्रमें ओर मन्त्रका देवतामें लय हो 
जाता है । इसप्रकार ध्येय-ध्याता और ध्यान रूप त्रिपुटीका भी नाश 
हो जाता है । | 
साधनाको यह ऊँची अवस्था है । इसके आनेपर रोमाञ्च, स्तब्धता 
( ठिठकन ) आनन्दके आँसुओंका निकलना आदि लक्षण दीख पड़ते हैं। 
क्रमशः मनके लीन हो जाने पर समाधि लग जातो है । समाधिके लग 
जाने पर साधक कृतार्थ हो जाता है । मन्त्रयोगको समाधिरूप महाभावकी 
उपलब्धि मन्त्रयोगका अन्तिम फल है । 
मनो विज्ञानवर्ण नम्‌ 

अध्यात्मं सन इत्याहुः पञ्चभूतात्मधारकम्‌ । 

अधिभूतं च संकल्पश्चन्द्रमाश्चाधिदेवतम्‌ ॥१३२॥ 

मनो महान्‌ मतिन्रंह्या पुवंबुद्धिः ख्यातिरोश्वरः। 

प्रज्ञा संवित्‌ चितिश्चेच स्मृति: परिपट्यते ॥१३३॥ 

पर्यायबाचकाः शब्दाः मनसः परिकोत्तिता: ॥१३४॥ 

आस्तिक्यं प्रविभज्य भोजनमनुत्तापञ्च तथ्यं वचो, 

मेघाबुद्धि धतिक्षमाञ्च करुणज्ञानं च निदंस्मता । 

कर्मानिन्दितमस्पहा च विनयो धर्म सदेवादरः 

एतेसत्वगुणान्वितस्य मनसो गीता गुणा ज्ञानिभिः ।। १३५॥ 
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पञ्चभूत स्वरूप साधक या धारकके मनको अध्यात्म कहते हुँ । संकल्पको 
अधिभूत और चन्द्रमाको अधिदेव कहते हैं। मन, महान्‌, मति, ब्रह्म, 
पुवे, बुद्धि, ख्याति, ईश्वर, प्रज्ञा, संवित्‌, चिति, स्मृति--ये सभी शब्द 
मनके पर्यायवाचक हें । 
आस्तिकता, बाँटकर भोजन करना, अनुतापकी भावना, तत्थ्य 
वाणीका प्रयोग, मेधा, बुद्धि १ घृति, क्षमा, करुणा, ज्ञान, निदम्भता, 
अनिन्दित कमं, अस्पृहा, विनम्रता, सदा धर्मके प्रति आदर ये सभी १५ 
गुण ज्ञानियों द्वारा सत्त्वगुण सम्पन्न मनके धमं माने गये हें । 
क्रोधस्ताडनशीलता च बहुलं दुःखं सुखेच्छाधिका, 
दम्भः कामुकताप्यलोकदचनं चाधीरताऽहंकृतिः । 
ऐशवर्यादभिमानिताऽतिशयिताऽऽनन्दोऽधिकं चाटन, 
प्रख्याता हिं रजोगुणेन सहितस्येते गुणाश्चेतसः ॥१३६।। 
क्रोध, मारने पोटनेका स्वभाव, बहुत दुःख, सुखकी बड़ी चाह, दम्भ, 
कामुकता, झूठ बोलनेकी आदत, तनिक सो बातमें धीरज खो बेठना, 
घमंड, अपने ऐरवर्यके मदका अभिमान, किसो बातमें अति करनेका भाव, 
बेहद खुशी, बहुत भ्रमण करना आदि रजोगुणसे प्रभावित चित्तके 
गुणधमं हें । 
नास्तिक्यं तु विषण्णताऽतिशयिताऽऽलस्यं च दुष्टा मतिः 
घ्रीतिनिन्दितकमंण सदा निद्राळुताऽहनिशम्‌ । 
अज्ञानं किल सवंतोऽपि सततं क्रोघान्धता मुढता, 
प्रस्याता हि तप्रोगुणेन सहितस्येते गुणाश्‍्चेतसः ॥१३७॥ 
साधकानां मनः सत्त्वप्रधान हितकारकम्‌ । 
तद्द्वारं परानन्दं लभन्ते साधका जनाः।।१३८॥ 
भूमयः पञ्च मनसः पतञ्जलिमुनेमंता। 
क्षिप्ता तथा च विक्षिप्ता मुढेकाग्रा ततः परा ॥१३९॥ 
निरुद्धा पञ्चमी बोध्या यस्याः प्राप्तिः सुदुलंभा । 
एकाग्रता सहायेनाप्नुयात्तां साधकोत्तमः॥१४०। 
नास्तिकता, बहुत दुःखीभाव, अति, आलस्य, दुष्टबुद्धि, बुरे कामोंमें 
सुखमें प्रीति, हमेशा सोना, अज्ञान, क्रोधमें अन्धा हो जाना और मूर्खता 
ये सब तमोगुणो मनके गुणधमं और लक्षण हैं । 


मन्त्रयोगसंहितातन्त्रम्‌ ] [ १०७ 


साधकोंके लिये सत्त्वप्रधान मन हो हितकर है । इसके द्वारा हो 
साधकजन परमानन्दकी प्राप्ति करते हँ । पतञ्जलिके द्वारा मनको ५ 
भूमियाँ निर्धारित की गयी हैं। १--क्षिप्ता, २--विक्षिप्ता, ३--मूढा, 
४--एकाग्रा और "वीं--निरुद्धा । इस भूमिको पाना बड़ा दुलंभ है। 
एकाग्राकी सहायतासे ही श्रेष्ठ साधक उसे प्राप्त कर पाते हैं । 
सन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
बन्धस्य विषयासक्तिः मुक्तेनिविषयं मन: ॥१४१॥ 
मनःस्थं मनमध्यस्थं मध्यस्थं मनवर्जितम्‌ । 
मनसा मनमालोक्य स्वयं सिध्यन्ति योगिनः ॥१४२॥ 
इत्थं मनः सुसंयम्य योगिनो यतमानसाः। 
भवाम्भोधि समुत्तीयं यान्ति धाम परात्परम्‌ ॥१४२॥ 
इत्यध्यात्मविद्यायां योगशास्त्रे समाप्तेय' मन्त्रयोगसंहिता ॥ 


मन ही मनुष्योंके बन्ध और मोक्षका कारण है ।.बन्धन देनेवाला मन 
विषयमें आसक्त रहता है और मुक्ति दिलाने वाला मन विषय वासनासे 
रहित होता है । ['मन' शब्द संस्कृतमें नहीं होता पर यहाँ आष प्रयोग है।] 
योगी जन मनके द्वारा आत्मचिन्तनसे सिद्ध हो जाते हैं वे मनके अन्त- 
राळ, मनके मध्य, मन और मननीयके मध्यको, मनसे वर्जित दशाको 
स्वयं देखनेमें समर्थ होते हैं । इसप्रकार वे मनसे वाजित दशाको भी स्वयं 
देखनेमं तथा मनका संयम करनेमें समर्थं हो जाते हें । ऐसे जितेन्द्रिय 
योगी मनका संयम कर संसार-समुद्रको पारकर परात्पर परमात्म 
धामको प्राप्त कर लेते हें । 

बंग मातुकासे हिन्दी लिप्यन्तरण, प्रे ग्रन्थका हिन्दीमें अनुवाद, 
सम्पादन, प्रकाशन ओर मुद्रण डॉ० परमहंस मिश्रनने सम्पन्न किया । 
इसप्रकार यह [मन्त्र योगसंहिता नामक ग्रन्थ पुणं हुआ ] 


छ 





उपदेशक--भहा विद्यालय _ 


` सनातन धर्मके पुनरभ्युदय, सद्विद्याविस्तार और आर्यजातिके 
अभ्युदयसाधनार्थ श्रीभारतधर्म महामण्डलकी स्थापना हुई है । किन्तु 
जव तक कर्मयोगमें निरतसाधु और गृहस्थ-धर्मसेवक और धर्मप्रचारक 
ऐसे नहीं उत्पन्न होंगे, जो दृढ़ प्रतिज्ञ हों आजीवन धर्मेब्रतधारण, 
पुर्वक सनातनधघर्मेके पुनरभ्युदयके लिये यत्न करे, तब तक आय जाति 
की पुनरुन्तति और सनातनधर्मेका पुनरभ्युदय होना असम्भव है । 


प्राचीनकालमें आश्रमगुरु सन्यासी और वर्णंगुरु ब्राह्मण आजीवन 
धर्मब्रतधारण करते हुए लोको [कारमें रत रहते थे । जबसे वह शेली 
हिन्दूसमाजमें शिथिल हो गयी है, तभी से आर्येजातिकी अवनतिका 
प्रारम्भ हुआ है । आर्यसंतानको उसी न्रिलोकपावन धर्मेब्रतकी शिक्षा 
देने के अर्थ श्रीभारतधर्ममहामण्डलने सनातनधर्मके केन्द्रस्थल इस 
काशीधाममें उपदेशकमहाविद्यालय ( Hindu Divinity College } 
स्थापित किया है, सर्वेसाधारणके लिये उसकी नियमावली प्रकाशित 
की गई है। आशा है धर्मपरायण गृहस्थ और सन्यासी इस महा- 
यज्ञ में सम्मिलित होकर अपनी ऐहिक और पारलौकिक उन्नति करने 
में तत्पर होंगे । 

आर्यमदिला ( आदश मासिक पत्रिका ) 

आयेमहिला मासिक. पत्रिका हिन्दी संसारकी एक उच्चकोटिकी 
प्राचीन पत्रिका है। इसके प्रत्येक अंक में नित्य पठनीय एवं जीवनके 
उच्च नेतिक आदर्शोसे अनुप्राणित साहित्य प्रकाशित होता है । आप 


स्वयं. पढ़ें और अपने परिचितों, मित्रों, महिलाओं एवं पुरुषोको पढ्ने 
के लिये प्रेरित करें। वा प म 0 


वाषिक मल्य १० ) ₹०, एक प्रति का १ ) २० 
Te 
पत्रव्यवहारका पता :-- 


व्यवस्थापक 
श्रीआयमहिला हितकारिणी महापरिषद्‌ 
महामण्डल भवन, लहुराबीर, वाराणसी 


अखिल भारतीय धार्मिकाध्यात्मिक 
संस्कृत-विद्यापीठ 


यह विद्यापीठ श्रीभारतधमँमहामण्डलद्वारा स्थापित एवं संचालित 
है । इसमें वेद, वेदाङ्ग, व्याकरण, न्याय, साहित्य, मीमाँसा, ज्योतिष, 
कर्मेकाण्ड, राष्ट्रभाषा हिन्दी आदि विविध विषयोंकी परीक्षायें 
प्रथमासे लेकर झास्त्ररत्न तक प्रतिवर्ष नियमित हुआ करती हूं। 
इसके परीक्षाकेन्द्र भारतके प्रत्येक प्रान्त तथा नगरों में स्थापित हैं । 
जहाँ कहीं संस्कृत पाठशाळा, पुस्तकालय आदि हों, और जो सज्जन 
इसके केन्द्र अपने यहाँ स्थापित करना चाहें, वे पत्रद्वारा केन्द्रस्थानकी 
अनुमति प्राप्त कर सकते हैं । शेष ज्ञातव्य विषय परीक्षा-नियमावली 
मगा कर देखें । 


परीक्षामन्त्री 
संस्कृतविद्यापीठ 
महामण्डलभवन, लहुराबीर, वाराणसी २२१००१: 
सूर्योदय 
सनातनधर्म और हिन्दूसंस्क्ृतिकी प्रचारक यह अद्वितीय संस्कृत 
मासिक पत्रिका श्रीभारतधर्ममहामण्डलद्वारा गत ६५ वर्षोसे प्रकाशित 
हो रही है । इसका वाषिक मूल्य १५ ) तथा एक प्रतिका १'५० है । 
समस्तविद्यानुरागी, विद्यार्थी तथा संस्कृतभापा प्रेमी सज्जनोको ग्राहक 
वनकर संस्कृत-भाषाके प्रचारमें सहायक होना चाहिये । पत्रव्यवहार 
निम्न पतेसे करें । 
व्यवस्थापक “सूर्योदय! ' 
महामण्डलभवन, लहुरावीर, वाराणसी-२२१००१ 


मुद्रक-हनुमान मुद्रण यन्त्र, बडी पियरी, वाराणसी । 





